के श्रऋथन हु 


आत्म स्वरूप को जांन लेन्ग दी 'सच्चा ज्ञान है। इस सच्चे 
ज्ञान को अन साधारण वक पहुँचाने के लिए यह पुस्तक 
अकाशित की जा रही देँ। दम क्या हैं? हमारी बस्तुणे' क्या 
हैं ? मारी सत्ता कितनी है ? आदि का ज्ञान होते ही मनुष्य 
उस प्रकाश पथ पर जा ग्वड़ा होता दे जहां से उसे सब चीजें 
साफ साफ दिखाई पड़ती हैं। वहाँ खड़ा होकर न तो बह रोता 
चिल्ज्ञाता है और न किसी प्रकार के अम में भटक सकता है। 

साधनों के सम्बन्ध में जवानी जमा खर्च हम खूब करते 
हैं.।“या बड़ें बड़ें' ऐसे २ उम्र साधन उपस्थित करते हैं. जिन्हें 
वेख कर साधक चकरा जावें और असफल दोने पर अपने 
भांग्य को दोष देकर चुप बेठ रहें | इस पुस्तक में कोई ऐसे 
ऊजड़.खांबड़ साथक नहीं हैं। केवल एक बात पर दी सारा 
जोरं दिया गया ल्‍है कि साधक _ आत्म चेतना की भूमिका में 
जाग जावें.। वे जब अपसे चारे में सोचें तो उनके सस्तिष्क में 

रन्त ही अपना. ,झविकौरी, शक्ति मय, स्वरूप घूम जाय । हर 

चण वे आत्म जागृति की अवस्था! में बने रहें। हमारा विश्वास 
है कि सांघक इस साधना के आधार पर आत्म कल्याण कर 
सकते हैं 


अन्त में खदुगुरु योगी रासाचारक को धन्यवाद देना अपना 
कतेव्य समभते हैं जिनकी पुस्तक. (आय 00ए९७०फाआणा) 
के आधार पर इस पुस्तक का लिखा जा सका है | 
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पृं० श्रीराम शर्मा 


सम्पादक -- 'अखरड ज्योत्ि* आगरा । 


में कया हूँ? 
. पहला भध्याय॑ 


शास्त्र कहता है कि 
को5हँ काचसे शक्ति, क॑ः देश ७यय मागसौ | 
कः काल कानि मित्रारि।, पंतन्चिन्त मुहमु हु ॥ 






27 क्रव्प वय। है. ? भरी या शक्ति है? में कौन हूं? भेरा 
0 22/0% .. या कर्तव्य है ? आदि बातों का धरावर 
ल्‍्भ / न विचार करो। सभी विचारकों मे श्ञान का 
एक ही स्वरूप बताया हे यह हैं आंत्म- 
बोध !! अपसे सम्बन्ध में पूरी जानकारी 
प्राप्त कर लेने के बाद कुछ जानना शेष 
महीं रद जाता | जीव असल में इश्चर ही हूं। विकारों से बंध 
कर बह बुरे रूप में दिखाई देता 8 परन्तु उसके भीतर अमुल्य 
व्रिधि भरी हुई हैं। शक्ति को वह केन्द्र है. और इतना दै जिसकी 
हम कल्पना भी नहीं कर सकते। सारो कठिनाइयां, सारे दुग्ब 
इसी बात के हैं कि हम अपने को नहीं जानते । जन ध्यात््म स्वरूप 
को समभ जाते हैं तब्र , किसी . प्रकार का कोई कष्ट. नहीं- रद्रतों / 
आंत्मे स्वरूप का अनुभव करमे पर वह कहता हे: 





( २:32 


.. “नाह जातो जन्म ग्रत्यू कुतो मे, नाहँ शराणः ज्ुत्पिपासे 
कुतो मे॥ नाहँ जिंचा शोक सोद्दौ छुवो मे' नाहं कर्ता बंध 
सोक्षो छुतो से ॥? 

मैं उत्पन्त नहीं हुआ हूँ, फिर मेंरा जन्म झृत्यु केसे ? मैं 
चिर. नहीं हूँ फिर मुझे शोक मोड कैसे ? में कर्ता नहीं हूँ 
फिर मेरा बन्ध मोक्ष कैसे ? 


जब वह समम जाता है कि में क्या हूं तच उसे चास्तविऋ 
ज्ञान हो जाता है और सक्ष पदार्था' का रूए ठीक से देख कर 
उनका उचित उपयोग कर सकता हैं. चाहेःकिसी दृष्टि से देखा 
जोय | आत्म क्षान ही सर्व सुलम और सर्वोधच्िज्ञान ठहरता है ।_ 


जीव को एक चिर अभिलाषा है इश्चर को प्राप्त करना | 
भीतर दी भीतर कोई एक कसक उसे हर समय टोंचती रहती 
है। कहते हैं कि लोग इेश्वर को भूले हुए हैं बढिरंग वृत्तियों 

अन्तरात्मा को कुछ ऐसे नशे में डाल दिया हैं कि चह् प्यास 
'कां अनुभव तो करतो है पर यद्द भूल जाता है कि यह प्यास 
किस चीज से चुंके गी । उसके आख पास शराब की बोतलें, 
गरम चाय, स्याही से भरी दबातें वारनिश के भरे डिब्ने रखे 
हुये हैं। ऋच इसे इतना ही ज्ञान रह गाया है कि कोई चस्तु 
जो द्रव रूप द्वाती है बड़ो शोतत और दृष्तिकर होती है। 
जल के वास्तविक रूप का चद भूल गय।है। प्यास के मारे 
कभी स्पाद्दी से भरी दवात को मुँह में अटका लेता है' और 
जब युरा स्वाद्‌ देखता है और मुँह काला हुआ पांता है तो 
इसे थूक्रता है बुरा बताता है और दूसरी चीज्ञ की ओर 
फू कता है। बारतिश का डिठ्या शराच की चोतल एक एक 
फर्क सब को आजमातः है पर 'एक भी वस्तु संतोष दायक 
नहीं दोती। किसी सें कुछ अवगु् है तो किसी" में झछ 


( हे ) 
भव अपने इश्वर स्वरूप अम्रत मय श्रोत में से निकछ कर 
आया है। उसे अमूंत जल का स्मरण बनना हुआ है उसे ही 
पाने के लिये बार बार प्रयत्न करता है। धन, दौलत, पुत्र, 
संतान, स्त्री, भोग विलास, नाचरंग, भोजन इन सय में उस 
आनन्द की कुछ कलक आती है| द्रव रूप दिखाई पड़ते हैं। 
परन्तु यह नकलें हैँ। असल की तमतनौीरें हैं। जो सुन्दर 
उद्यान में जाने के लिए उद्यान #े जड़ बित्र में घुसना चाइता 
है वह धोखा खाता है। जो चीज चाहते दो वह यह नहीं है 
फिर भी चित्र में घुसना चाहोगे तो पांव तोड़ लोगे या चित्र 
तोड़ डालोगे / घुंसना नहीं हो सकता। मन की चिर अभिलाषा 
दुनियां के भोग विज्ञासों में पूरो नहीं ही। सकती । क्योंकि सांसारिक 
वस्तुऐँ पांच तत्वों की चती हुई हैं. इन्हें पांच तत्वों का बना 
हुआ शरीर ही भोग सकता है ।' आत्मा सूच्म है उस तक इन 
पदार्थों" .की पहुंच कैसे हो सकती है? शुद्ध जल की जगह 
कभो शीरी पी लाता है कमी कोलतार'। कभी तेल चाढता 
तो कभी* कीचड़॥ इससे दृप्ति-होना -तो दूर रहा उल्तरःओं 
'कृष्ट दो जाता है। इन्हीं कष्ठों में प्राणी विज्ञाप करता रहता है। 
चिन्ताऔर हृष्णा उसे हर घड़ी सताती रहती दै। -- 
शस्ता यद्द नहीं है । जिस पर दम ल्लोंग चल पड़े हैं नशे में 
चूर होकर मं मते हुए हम लोग न जाने कहां से कहां चले जा 
रदे है, क्यो २ कल्पनाए' कर रहे हैं किस किस से, टकरा कर 
'कैया २ कर रहे हैं। एक अच्छा खासा शराब खाना दम लोगों 
ने वना रखा दे और प्याले पर पज्ञाल म कारये ना रहें हैं। फिर 
भी अन्तःकरण की गुप्त चेतना मरी नहीं है बह बारवार भेरणा। 
करती है कि चलो त्रठों, भाई घर चलना है। जैसे. ही . खड़े दो कर 
कदम उछते हैं वैसे ही पांव लड़बड़ा- जाते हैं. . भौर कहीं के 
भारे कहीं लुद़क पड़ते हैं ।इस दशा में घर पहुँचने की इच्छा 


( ४ ) 


अदठृष्त ही बनी रहती है और हम ताड़ी खाने 'के'इस कोने मे 
उस कोने तक ही बार बार चक्कर क्षगाते हैं और वहीं कंडी 
घर तलाश करने की फोशिश करते हैं। परन्तु वद्रां' घर कहां 
रखा हुआ है ! 


नशों झो पीकर हमने आत्मचेतना खो दी हैं। अप इस दशा से 
छुटकारा पाने के लिए उम खुमारी की उतारना पड़ेगा और 
इतनी चैतना लानी पड़ेगी कि हम समम सर्क कि हम हैं कौन ! 
ज्त्र यह स्मरण हो आवेगा कि हम असुक व्यक्ति हैं तब स्वयं 
मेंत्र देखेंगे कि कहां पढ़े हुए हैं ।.जैसे जैसे उत्सुकता बढ़ती जायगी 
और विचार शक्ति ठीक होती जायगी बेसे ही: वैसे सत्र चीजों 
'के स्वरूप ठीक ठीक मालूम पड़ते .जावेंगे। यह ताड़ी खान| है।' 
यह जक् नहीं, शराब है । यह हलुआ नहीं गोचर है। यह दूध को 
लहर नहीं, गंदी नालो है। यह पद्षाढ़ नहीं दुकान ' की.दीबार है। 
मिदान सब चस्तुए' उसे ठीक ठीरू अनुभर होने लगती हैं:। बह 
संममता है फि इन्हें में नरो की हालत में कैसा समझता था और 
यास्तढ़ में बह कैसी हैं। तब तरह और झपिक सोज़ता हैं 
किमेराघर कहां है ? उसका मार्गे कहां.होते हुए दै, और- में :किस 
प्रकार से अपने आनंद मय घर तक पहुँच सकता हू' (यह सत्र 
चार्ते जान लेने के बांद वह सारी वास्तविकता को जान सकता 
है भर जिस जात में अब तक उलमका हुआ था वह.के सन 
अन्दे साफ माफ दिखाई देने लगते हैं। उन्त गांढ़ों को खोल सकते 
में-बद् चैसे ही समर्थ होता- है जैसे हम सपने क़म्रवन्द-की 
गांठ को आसानी से खोल लेते हैं | 
सब शास्त्र ऊहते हैं.कि- जीव अ्प्त में पड़ा हुआ है इसलिए 


संसार में दुख घठा रद्या है। नशे” को दशा को'- सत्र. उवीकार 
करते हैं। सब डाक्टर एक ही निदान करते हैं.कि.गेगीजो विदोष 


ई हे ) 


है-सज्निपात में क्षक रहा है। इसमें किसी को मतभेद नहीं है.। 
भेद सिफ दवा के बारे में है। विभिन्न मतों की द्वारा मनुष्य को 
आध्यात्मिक पथ की ओर लेजाने का जो अयत्न किया जाता हे 
उसी में फर्क है। गेगी बकता है, आंखों लाल है, पांव पटकता है. 
हाथों से कपड़े फाड़ता है, शिर में दर्द है, गर्मी स चिल्लाता है. 
प्यास के सारे सरा जाता है। बैदों कें दृष्टिकोण इसके संचंध 
भिन्‍न ,मिन्न हैं और ने अपनी इच्छानुसार दी दवाओं का भयोग 
कण्से हैं, कोई बकवांद रोकने के लिए मुंह पर पढद्टी “बांधता दै 
है, फोई आंखों में गुलावजंल डांलता है कोइ परों की मालिस 
कराता है और वर्फ चुसकाता है। यह सदर उपचार छुछ लाख 
कर सकत हैं पर आंशिक | और सिफ इतने कि शरात्री को यद 
बता दिये जाय कि यह्द तो चार पाई रखी हुईं, मोटर नहीं है । 
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. अनेक साधक आध्यात्म पथ पर बढ़ने .का.-प्रयत्न करते हैँ 
पर उन्हें फ्रेवल एकाज्नी और आंशिक साधन ,छरने: के. न 

ही बताये ज्ञात हैं | खुमारी. उत्तरन्ता. तो. वह,हे जिस. वश. 
सलुष्य अपने रूप को, भली. भ्रांति पहचान सके! जिस- इलाकु 
से हाभ् पेर पंटकना ही सिफ बन्द होता. या-आंखों _को:सुर्दी 
ही मिटती द्वो चड़ पूरे इलाज नहीं है। यज्ञ, ,तप, दान, जत, 
अनुष्ठान, रुप झादि साधन लाभ प्रद हैं, इनकी उपयोगिता से 
कोई इस़कार. नहीं कर सकता । परन्तु यह, चास्तविक़ता नहीं है 
इनसे पत्िज्ता बढ़ती है, सतोगुण की इद्धि. दोती, है, पुएय बढ़ता 
हैं.किन्तु बढ चेनना प्राप्त ज्हीं.होती जिसके द्वारा संपूरण - पदाश्ों 
का वास्व॒ज्निकर रूप जोना जा ख़कता है और -सारा- अऋम जाल, कुर 
जाता है। 


इस पुस्तक में हमांरा उदृश्य साधक को नओस्मे-ज्ञान- कौ 
चेनना में जया देने का है क्योंकि हम एसममर्तें हैं. कि :मुक्ति के 


( ६ ) 
लिए इससे बढ़कर और कोई सरल एंवं निश्चित सांग हो नहीं 
सकता | जिसने आत्मस्वरूुप का अनुभव कर लिंया सदुगुण 


डसके दास दो जाते हैं और. दुरगुणां का पत| भी नहीं लगता कि 
वे रझह्टां चले गये । 


छकहि साथे सब सघे सब लाधे सब. जाय | 
जो तू सींचे मूल को फूले फंले अधाय ॥ 


इस एक द्वी साधना के करने से और सब की साधना हो जाती 
है। पत्तों पत्त का सींचकर चिन्होंने पेड़ को हरा न कर पाया हा 
बे इस जड़ में पानी देंकर देखले कि कथा फल दाता द्द ।,हमारे 
अनुभव में ऐसे अमेक साथक आये हैं जिन्होंने अष्ट्रांग योग 
विधि पूर्वक आरभ्भ किया है, उनमें से अत्यन्त प्रचल मनस्वथियों 
को छोड़कर शेष को च्युत दो जाना पढ़ा। कारण यह है कि 
झारंभिक यम, नियम ही ठीक तौर से नहीं सघ पासे। अहिंसा 
सत्य, अस्तेंय, त्रक्वाचर्य, अंपरिग्रह, यम। और शौच, संतोष 
तप, स्वाध्याय, इश्वर प्रशिधान नियेस | इनकी साधनां सरल नहीं 
हैं| हर घड़ी ध्यान रखते हैं कि हमसे कहीं हिंसा न हो जार्थ, 
भूठ न निकक्ष जाथ, घोरी न कर बेठें, दुराचारों की कल्पना 
न आजाय, इश्वर का विस्मरणं न दो जाय आदि, पर 'निव॑नी दी 
सावधानी करते हैं उतने दी प्रवल वेग से दुष्ट वासनाए' घेर लेती 
हैँ । साधंक पूरी ताकत के साथ युद्ध करता है लेकिन आखिर 
येचारा परास्त हो जांता है। साधना से भ्रष्ट हुआ ज़िशेसु पूर्व 
की अपेक्षा अधिक वेदना का अनुभव करता हैं। अपने 'ऊंपर 
भुमाज्नाता है, घासनाओं के प्रति क्रोध प्रगट करता है, सांघंन में 
च्रुटि देखता है, ईश्वर और भाग्य पर दोप लगाद' .है:: फिर 
भी उसे चेंन नहीं मिलता और फ्रारस्त- सेनिक की तरद्द अपनी 
वेदनाओं को समेठ कर एक कोने में पड़ा सिक्षकता रहता हैं। 


५ के 


,. हम जानते हैं कि ऐसा क्यों होता है। मन के सारे संस्कार 
चहो पुराने हैं, उसकी अनुभूति में कुछ भी परिवर्तन नहीं हुआ 
है. जीवन की धारा उसी दिशा में बदह रहो है.। यह दोते हुए 
भी उसके निकलने के दरवाजों को रोकने का प्रयस्न किया जाता 
है। जिस नाली में तेजी के साथ ऊपर से पानी चढ़ा चल्तों आ 
रहा हैँ उसको मिट्टी की मेंड लगाकर जो रोकने का प्रयत्न करता 
है | बह वेचारा भोला भाला बचा है उसे मालूम नहीं कि इस 
प्रयत्न में सफलता कठिन है.। में एक जगद्द मिट्टी लगाहुंगा त्तो 
दूसगी,जगई से पानी फूट निकलेगा, दूसरी रोकूँगा तो तीसरो 
जगह बहाव पड़ जायगा। पुरो ताकत से मेंड लगारऊंगा तब 
भी कुछ देर में इतना पानी जमा हो जायगा कि इस कमजोर 
मेंड को एक ही धक्क में गिरा देगा । जानकार मनुष्य उस बच्चे 
को सममात। ऐ कि मुन्ना, तरीका यह नहीं है जिसे तुम ऋरते 
दो । नाली के बहाव में मेंढ़ मन लगाओं इसे _ ऐसा ही चहने वो । 
उस स्थान को तलाश करे जद्दां से.यह पानी आता है। वह 
पानी यदि रुक सकता है तो वहां रोफदो न रुक सके तो वहांव 
दूसरी तरफ कर दो जहां होते हुए वद्द निकल.जाय | तत्र तुम्दारी 
नाली अपने आप सूख जाचगी इसप्रें घृ द भी पानी नहीं आवेगा । 
इन्द्रियों के भोगों को रोफेने का प्रयत्न करना नाली में मेड़ 
लगाना है और पानी का घहांव पल्तट देना जीवन की 'भनुभूति 
धारा को चदल देना है। वह देखो राम और श्याम एक ही 
उम्र के एक से दी स्वास्थ्य, विद्या, धन ओर परिस्थितियों वाल हैं 
परन्तु एक सच्चा देश्वर भक्त और सदाचारी हैं, दूसरा विषयों 
में इतना लम्पट है कि ब्रिना भोगों के एक दिन भी नहीं रह 
सकता | इस अन्तर का कारण दोनों के दृष्टिकोण में अन्तर 
होना है एक भोगोंसे छूंणा करता है तो दूधरा प्रेम | घुणा 


( थे १? 


करने वाले की वासना छूती जी नहीं जवकि प्रेम करन बाला 
उसका शुलास बना हुआ 

सदूगुण दुर्गुण दोनों हीं आत्मा और मन की अपैक्ता 
बहुत स्थृत्न हैं। यद्द स्वर्य हमें अच्छादित नहीं कर सकते 
वरन इम जिसे चाहते हैं उसे पकड़ लेते हैं.। कपड़ों से हम 
जफड़े हुए नहीं हैं-वरन उन्हें हमने अपने ऊपर लपेंटा ईआ है ! 
भोगों से घृणा करने वाले 'ो लोलुपता अपनी ओर खींच नहीं 
सकती । जिसने भोजन और शरीर के गहरे संबंध को अच्छी 
तरह समझ लिया है. मिठाई को देखकर उसके मुह में से लार 
पहीं टपऋती। इन्द्रिय दूमन, मनोनिम्रह, सतोशुण की आराधना 
तमोगुंण का त्याग यह सब बढ़ें कठिन अशुष्ठान दिंखाई देखें 
है किन्तु आत्म दर्शी इनकी कोई स्वतंत्र सत्ता दी नहीं देखता । 
बंद अम में पढ़े हुए ज्ञोंगीं से कहता है--चांल कीड़ा में लगें 
हुएं ऐ मेरे चर्स, यह नॉली का पानी तुम से नहीं संमलता तो 
उंठ बैठा, दा घो डालो, मेरे साथ चलो में तुम्हें .इसके मूत्त 
स्‍्त्रौत तर्क लिये चलता हू वहां से पानों का बहाव बदल देनां 
पेसं, तुम्दारी तपंस्था पुरी ही जायगी। 


आर दशेन का यह अनुष्ठान साथओं को ऋच्छा उद्धावेगा, । 
इस.अभ्यास के सद्दारे वे उस स्थान से ऊंचे उठ जायंगे जहां 
कि पहँले खड़े.थे। इस उच्चशिखर पर खड़े होकर .वे देखेंगे 
कि ठुनिया वहुत बड़ी है । मेरा भ्वर, बहुत बड़ा है । मेरा राज्य 
बहुत दूर दूर तक फंला हुआ है। जितने की चिब्ता अब संक 
मुझे करनी है। वह सोचता है कि में ३" जितनी वस्तुओं 
को देखता थर उससे अधिक चीजें मेरी हैं। अबू बह और 
#डी चोटी पर चढ़ता है कि मेरे पास कहीं इस ,से भी अधिक 
बूंजी वो नहीं है ! जैसे जैसे ऋचा चढ़ता है वैसे हो वैसे 


( ९ ) 


इसे अपनो वस्तुएं अधिक्राधिकः प्रतोत्त दोती जातो हैं और 
अन्त में सर्वाच्च शिखिर पर पहुंच कर बह जहां तक दृषिि 
फंला सकता है वहां तफ अपनी ही अपनी सब्र चोजें देखता 
हैं। अब नक उसे एक ब्रद्दिन दो भाई, सा, बाप, दो घोड़े, दस 
नौकरों के पालन की चिन्ता थो अब उससे दज्ारों, गुने प्रैशियों 
के पालने की चिन्ता होनी है.। यहो अहंभाव का प्रसार हैं। 
दूसरे आचाय॑ इसी को . अहंभाव का नाश कहते हैं। बात एक 
हा है फर्क सिफ कहने सुनने कां.है.। रचड़ के गुब्बारे जिनमें 
हवा भर कर बच्चे खेलते हैं तुमने देखे द्वोंगे ; इनमें से एक लो 
आर उसमें हम्या सरो।' जितनी हवा भरतों. जायगी उतना 
ही घह पढ़ता जञायगा और फटने के अधिक निकट पहुचता 
जायगा | कुछ ही देर में उसमें इतनी हवा भर जायगी कि वह 
गुब्बारे को फाइकर. अपने विराट रूप -आकाश- में मरे हुए 
मद्दान वायुठत्त में मित्र जाय | यददी आत्म दर्शान प्रणाली , 
है | यद्द पुस्तक तुम्हें घतावेगी कि आत्म स्परूप को जानो और 
विस्तार करो। चस इतने से द्वी सूत्र में वह सच महान विज्ञान 
भरा हुआ है जिसके आधार पर विभिन्‍न अध्प्रात्म पथ बनाये 
गये है | वे सव फल इस सूत्र में बीज रूप से मौजूद हैं जो 
किसी भी सच्चो साधना से कद्दी भो और. किसी भी पकार 
दो सकते हैं। 

आत्म स्वरूप को पहचानने से मनुष्य समर जाता है कि 
मैं स्थुज्न शरीर या सूद शरीर नहीं हू” । यह मेरे कपड़े .हैं। 
मानसिक्र चेतनाएं भी मेरे उपकरण मात्र हैं। इनसे में लेंधा 
हुआ नहीं।हूँ। ठीक 'चात को समझते द्वी सारा अप;दूर हो ज्ांता 
हे और चन्द्र 'मुदठी का अतार, छोड़ देता है। आपने यह 
किस्सा;सुना होगा कि एक छोटे मुद्द के बतंन सें अनाज जमा 
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थाः। बन्दर ने उसे लेने के लिए द्वाथ डाला और मुद्ढी"में भरकर 
अनाज निकालना चाहा | छोटा मुष्ठ होने के कारण वह निक्राल 
न सका चेचारां पड़ा पड़ा चीखता रहा कि अनाज ने मेरा हाथ 
पकड़ लिया है पर ज्योंदी उसे असलियत का बोध हुआ कि मेंने 
ही सुटठी बांध रखी है इसे छोड वो सद्दी। जौसे दी उसने 
इसे छोड़ा कि अनाज* ने बन्शर को छोड़ दिया। काम क्रोधा द्‌ 
हमें इसलिए  सतादे हैं कि उनकी दासतों दम स्वीकार करते हैं 
जिप्त दिम दम विद्रोद् का भंडा खड़ा कर देंगे, श्रम अपने बिल 
में पंध जायगा। भेड़ों में पन्ना हुआ शेर का बच्चा अपने को 
मेड समझता था परन्तु जत्र उसमे पानो में अपनी वस्वीर दे ली 
शो पाया कि मैं भेड़ नया शेर हैं। आत्म स्त्ररूप का बोध द्वोते' 
:डी उसका सारा भेड़पन क्षणमात्र में चला गया। आत्म दर्शन 
'की मद्दचा ऐसी दी है। जिसने इसे जाना उसने उन्त सब दुख 
इरिद्रों से छुटकारा पा लिया लिसके मारे वह हर घड़ी हाथ 
हाय किया करवा था । 


, आत्मा के वास्तविक स्वरूप का एर दार मांकी कर लेने 
चाला साधक फिर पाछे. नहीं ज्ञांट सकता ! प्यास के मारे जिसके 
प्राण सूख रहे दें ऐसा व्यक्तिशसुरसरी का शीतल कूत छोड़े कर 
कया फिर उप्ती रेगिस्तार में लौटने की इच्छा करेगा जहाँ प्यास 
के मारे क्षय क्षग पर मृत्यु समान असमहनीव वेदना अब तक 
: अनु स्व करतांरदा है। भगवान कहते हैं --“य्रदूगत्वा न निवतेन्ते 
हद्धाम कं मम ? जहां जाकर फिर लौटनां नहीं होता ऐसा मेरों 
हम है? सचमुच वहां पहुँचने पर फिर पीछे को पांव पढ़ते दी 
हँ। योग्र-अब्ट दो जाने का पहदां प्रश्न-द्वी नहीं उठतां।घरं 
भहुँच जाने पर भी कथा कोई घर का रास्ता भूल सकता है? 


काम कींध लोभ मोद्ांदि विकार और इन्द्रिय वासनाएं 
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मनुध्य के आनन्द में बाघक.वन कर उस्ते दुख जाल में डाले हुए 
हैं। पाप और बंधन की यह हो भूल है । ग्तन इन्द्री के हवार। 
होता है और क्रमशः नीच श्रेणी में इनके द्वारा जीव घस्ीढा जाता 
रहता है । विभिन्न आध्यात्स ,पथ्नों की बिराट साधनाएं इर््डी 
दुप्ट शत्रओं को परामित करने के चक्रव्यूह हैं। अज्ुन रूपो मन 
को इसी सद्दाभारत में प्रदत्त होने का भगवान का उपदेश है। 
आत्म स्वरूप दशन का साधक इन शब्रु््ों को शुड़खिला कर 
मार डालना चाहता हैं। यह सब्र शत्रु कहाँ बेंठे हैं, फिस अकार 
आक्रमण करते हैं, कितना इनमें चल है, हमारे फिस सांग पर 
इनका आक्रमण होता है यह बातें जान छेना आधी लड़ाई जीत 
लेना है। अन्य- साधक इन पाप वृत्तियों के विरुद्ध युद्ध ठानते हैं 
और अन्धाधुघ तीर चलाते हैं इनमें कुछ शत्र को लगते हैं कुछ 
मिश्री पर ही प्रद्वार कर बैठते हैं । चन्द्रायणादि कठिन जन करके 
जो तपस्या की जाती है उससे शत्रु नष्ट द्वोते हैं परन्तु शरीर 
को जलाने से उसके, सदगुणों का भी तो नाश होता है। कुनैन 
खाने से मलेरिया बुखार तो चला जाता . है पर शरीर की शुद्ध 
जीवनी शक्ति के नष्ठ हो,जाने से उष्णता बहरापन आदि अन्य 
विकार आ घुसते हैं ॥ आत्मदर्शी अपने साधन को इनसे अधिक 
सरक् और निरापद पावा है. : वह आत्म मन्दिर में प्रदेश करते 
ही अपने को इतना..ऊंचा बेठा देखता है जद्टां तक शत्रुओं के . 
तीर नहीं पहुँचःसकते . वह अपनी आत्मा को सब अकार के 
आधातों से सुरक्षित प्राता है। और देखता है. कि फामादि बिकाएे 
के सारे शस्त्र मोहनी विद्या के बने दुए ऐन्द्रजालिक हैं! यहदद 
इन्द्रीं पर त्रास,.जजमाते हैं जो इनकी सत्ता को स्त्रीकार करता दे $ 
भूत जन्‍्हीं पर चढ़ाई करते हैं जो उन्हें पूजग है! ऊँचा. उठों 
हुआ आत्मदर्शी देकर हैं, कि पाप का काये- चाज्ञोगर के समान 
,है। बह तंसारा देखने जीलों की पदले.बढ- नजर बांध देता है ततर 
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गधे को लोद को रसगुल्ले चना बना कर उन्हें खिलाता दे । 
आत्मदर्शो की मजर बंध नहीं सकती बह उसकी रेखां के चाहर 
चल्ना गया होता है वां बैठा वेठा बान्नीगर के तमाशे पर 
इंसना रददता है। रसगुल्ले के धोखे में गधे क्री लीद खाते हुए 
तसाशचीनों का वह देखता दूँ। यह सत्र उसके लिये विनोद 
ओऔर कौतुद्दल सा है। मदारों से उसे लड़ना नहीं द्वोता क्योकि 
नह जानता हैं कि उसके पाम कुल्ल भो शास्त्र नहीं हैं बेचारा 
हुअला पत्तल्ा भिखारी अपना पेट पालने के लिए खेल कर रहा 
है किसो को बढ चांधता नहीं। मुफ्त में रसगुल्ल खाने के 
लालची ही अपने आप उसका डेत जा खटखटात हैं। आरंम- 
दर्शी को युद्धके चखेड़े में नहीं पढ़ना पड़ता | पढ्ठ इप्त लड़ाई मगड़ें 
से कदरा कर निकल ज्ञाता है. और देखदा कि न्नि्स मद्दा संग्राम 
को सिएई. पर प्रठा रखा गया है बद्द कुछ नहीं। एक आक का 
पौदा बढ़ा हुआ है. अंधेरेके कॉरण चालक उसे भेड्या सममता 
है ओर उस पर कंकड़ियां फेंक कर समझता है फ्नि तोप के 
गोलों से प्रहार कर रद्दा हूँ । वालक अपने युद्ध पराक्रम में बंडो 
शूरता प्रकट ऋर रद है ओर पौदे को पं पत्ती दूट जातो है 
का सममंदा है कि मैंने भेड़िये को कमर तोड़ डाली | बिज्ञानी, 
बालक फे इस युद्ध में रस लेता है पर रवय॑ ऐसे युद्ध का बिज्ञेता 
धनसा निरथक समझता है। आत्मस्करूप का बोध दोत दी 
घल्तका नशा: उतर गया होता है| ये उपयोगी चित्तत्नत्तियाँजा 
अलुचित रूप: से प्रयोग दोने के कारण शत्र प्रतीत दोत्ती-थों ग॒ुद्ध 
ज्ञान के द्वारा क्षण भर में सुव्यदस्थितं रूप.से; कामः में आने पर 
सित्र बन जाती है।चृत्तियाँ को पिशलो और ब्तंमान स्थिते का 
सुझाबिल्वा करंदा हुआ वह कद्दता हैं-- 
“आत्मैवल्यॉत्मनो वन्धुरासौच रिपुरात्मनःता? 
आब तक के कथन को पढ़कर 'पाठऋःसमम्क गये होंगे कि 
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इस पुस्तक के अगले धअध्यायों में आत्म-द्शन के लियेजिन 
सरल साधनों को बताया गाया दे उनकी सावना करने से हम 
डस्र स्थान तक ऊंचे उठ सकते है जहां सांसारिक दुवृत्तियों फी 
पहुँच नहीं हो सकती । जब घुराई न॒रहेगो तो जो शेष रद्द जाय 
चंद भज्ञाई ही दोगी। इस प्रकार आत्म दशेन का स्वरॉभावि% 

न देवी संपति को प्रप्त फरना है । आत्म स्वरूप का-अहंसाय 
ऊा>आत्यन्तिक चिस्वार दीते द्ोते रचढ़ के थेले के समान वन्‍्घन 
टूट जाते हैं और आत्मा परमात्मा में जा मिलती हैं। इस 
सावाथ को जान कर फई व्यक्ति निराश होंगे और ऋहेंगे यह तो 
संन्‍्यासियों फा साग है जो ईश्वर में लोन दोना चाइते हे 
परमार्थ साधना करना चाहते हैं उनके लिये दो यह साधन उप- 
योगी हो सकता हैं। इमफ्तालाम फेवन पार लौकिक है किन्तु 
हमारे ज्ोवन का सारा कार्यक्रम इडलौकिक है। हमारा नो 
दैनिक कार्यक्रत व्यत्र पाय, नो करी, ज्ञान-संपादर, हृठय उपार्ज न 
मनोरंजन आाद हैं। थोड़ा समय पारलीकिक कार्यों के लिये 
निकाल सकने हे परन्दु अधिकांश जीवन चया हमारी सांसारि 

या में निद्चित है। इसलिये अपने श्रधिकांश जोवन के कार्यक्रः 
में इस इसका क्‍या लांभ उठा सकेंगे के 


/' उपरोक्त शंकरो स्वाभाविक है। क्पों कि हमारो विचाराधांरा 
आज कुछ ऐसी उनश्वक गई हे हि लोकिक श्ौर परलौकिक 
स्वार्थोँ के दो शिमाग करने पढ़ते हैं वास्तत्र में ऐसे कोई दो खंड 
नहीं हो सकते जो लौकिर है बड़ी पोरजनोकिक ल। दोनों एक 
दूसरे से इतने भधिक बंये हुए हें जैये पेड और पोठ | फिर 

हम पूरी विचारधार। को उलट ऋर पुस्तक के कद्भेबर को ध्यान 
रखते हुए नये सिरे से समझझारे ही यहाँ आवश्यकता नहूएं 
अममते | यहां तो इन वा दी कद देता परय्रोष्व होगा कि आत्व 
इशेन, व्पत्रद्वारिक जी इन को सफत्त बनाते को सब श्रेष्ठ कज्ञा- 
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है | दुनियां में जिनने भी आज तक सफलता प्राप्त की है उनने 
आ्मस्तरूप को जाना है। हां, एक यात मानने योग्य है। चढ़ 
यह कि भौतिक चस्तुऐे अधिक स्थूत्त हैँ इसलिए आत्म-स्वरूप 
की स्थूल्न भूमिका को जगा लेने से भी उनका बहुत कुछ कारये 
संपादित हो सकता है। अपने काम काज में हमें आम तीर रे 
लढ़ पदाथा', पशु आदि अधिकसित प्राणियों और मसलुए्यों से 
काम पड़ता है। शरोराभिमानी आत्मा मनुप्येतर श्रन्य जाोवों 
एवं चर्तुओं को प्रभावित कर सकता है 'अर्थांत जन्म जात मोटा 
आत्म ज्ञान, कितना कि बोज्ञचात्र की भाषा में “में? कष्ट देने से 
ज्ञान होता है । उतनी भूमिका को ही यदि सुउ्यव॒स्थिन कर लिया 
लाय तो पशु पत्ती अधिकसित जीवों और ज्ञद पदार्थों" को 
प्रभावित क्रिया जा सकता है। पांच के तलवों को ज्ञों कठोर घना 
लेते हैं थे कारों को कुचल सकते हैं, कंकड्टियां उनका कुछ नहीं 
बिगाढ़तों | लोग कठोर सुपाड़ी आ्रादि को दतिसे दबाऋर चात की 
बांत में वे तोड़ देते हैं, भारी पत्थरों फो उठा कर फेंक देते हैं । 
सरकसों में चद्े बड़े अदूपुत खेल दोते हैं, शब्द भरी बाण 
चलाने; मोटर रोकमे, छाती पर पत्थर तुड़बाने के कार्य हमने 
देखे &ै। यह शरीराभिमानी चेनना को अधिरू जागृत एवं 
स॒त्यवस्थित करने से दोते दैँ। इससे कुछ दी ऊंची भूमिका 
जिसे स4 का श्रभिमानी फटना चाहिये, हे। उतते जागृत करने 
से बद्द अदुभ्भुत काये द्वोते हैं भिन्‍्दें देख कर लोग दाँतों तन्न 
उंग्रली दवाये रद्द जाते हैं। ह 90% 
इच्छा शक्ति और मनावन्न को- महिमा, अब सब लोग 
समभकने लगे हैं-। जिन लोगों ने यद्द शक्ति जान या':अनजान में 
घंगठित फरली है. वह इसके ह;:रा भर पुर लाभ उठाते.हैं। 
आपने देखा होगा कि छुद्च लोगों में एक विशेष प्रकार की, शक्ति 
ही है जिसके द्वारा वे दूसरों को भ्भात्रित क़रते हैं। तिरोती 
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विचार वाला उनके सामने जाऋर बदल जाता है। जो मार 

आया है वह तलवार छोड़ कर भाग जाता है. जिससे वे घांत 
करते हैं उसकी हिम्मत पश्त दो जाती है और उसकी बात 
स्दीकार कर लेने के अतिरिक्त वे और कोई चारा नहीं देखते ' 
ऐसे मनोबल सम्पन्न पुरुष अपनी विचार धारासे निकट छा 
चाताधचरण शुज्ञित किये रहते हैं। ऋषियों के आश्रम पएसे दी 
होते हैं । वहां प्रवेश करते द्वी आदुभी का पन शान्ति सरोबर में 
डुब्रकियां लगाने लगता है। उन स्थानों पर प्रवेश करते दे। 
टिक जीब भी अपना स्वभाव भूल जाते हैं. ओर सिंद गाय 
रुक अर्तन में पानी पांते हैं । साँस भोजी भयानक पशु उन मह्दा 
पुरुषों के तलवे चाटते रहते हैं. और कुर्त को तरह आज्ञा पालन 
करते हैं। यदद मनोबल हैं। पांणवल जिसके आधार पर संस्म- 
रेजम के छोटे मोटे खेल किये जाते हैं ' इससे कुछ ऊंचा है। 
मनोबल से बाहरी तंद्रा उत्पन्न करके उसके अपने गुण गुला 
दिये जाते हैं और प्रयोक्ता का मने दूसरे के शरीर' का शासन 
करता रहता, है। यह असर हदठते द्वी घ्व तंद्रित दशा भो,हट 
जाती है केबल थोड़ा चरह्डत अपर द्वी बाकी रहता है। प्राणंत्रल 
इससे अधिक सूररम है और वद्द मानसिक भूमिका में अधिक 
गदर प्रवेश कर जांता है। करब्रि लोगों के बारे में कहा जाता 
दैछिवेश्रोताओं में प्राण फूक देते हैं. और अपनी श्रनुभूति 
का दूसरों को अनुभव करा देते हैं। प्राशशक्ति से शरीर की 
चिकित्सा होने की विधि और उसका विधान दिन दिन अधिक 
स्पध्ट होता जाता है एवं वैज्ञानिक पुष्टि प्राप्त करता जा रहा है । 
समस्त शरोर में या उसके किसी भाग में प्राण विद्यु त का प्रवेश 
करांके उसको सद्दायता दी जातों है फज्न स्वरूप रक्त की 
सजोवेता बढ़ जानी हैं जिससे बद्द रोगों से छुटकारा पाने के 
बोग्प दी जाता है । साइड फू क की चिकित्सा प्रणाज्ञी अपने टूटे 
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फूदे रूप में अब भो प्रचलित है। प्रयोक्ता उसके भूल कारण से 
कितने ही अपरिचित क्यों न हों, उसमें दंभ की चाहें कितनी ही 
मात्रा क्‍यों न मित्र गई द्ों, फिर भो उसमें सत्य का कुत्न अंश है 
जिसके आधार पर पूरे त्रिरोध के दाते हुए भी घद अब तक जीवित 
है और लोक सेवा में अन्य चिक्रित्सा प्रग्मालियाँ का मुक्राविला 
करतो है। शरोर से आगे बढ़ कर मन पर भी प्रांणों का 
अदूभुत असर पड़ता है। रथ के पिछले भाग पर धनुण० पटक 
कर रोता हुआ अज्भुन इसी शक्ति से प्रभाविच किया गया थ। १ 
डसकी सारी विचार घाराएं और तक एक कोमसे मे पटक दिये, 
गए और उस काम में ज्ञगा दिया गया जिंसे न करने के लिये 
जह निश्चय किये बैठा था ॥ इस शक्ति का प्रयोग वधिऋ 
पाल्मीक पर किया गया था हत्या और ल्लुट के पेशे पर ह। 
जिसका जीवन अवलंबित धथा,-सदुगुद दारा आर।-परिवर्तन 
कया गया । उसके दृत्या करने क पैसे पेने हथियार किसी गुप्द 
शक्ति ने कटक कर छोन लिये । दक्खिन को जाते हुए बहेलिगे 
की कमर पर उसी शक्ति ने एक लात जमाई और कान पकड़ 
कर घसीटंदे हुए किसी दूसरे द्वी स्थांन पुर जाकर बिला दिया! 
यह स्थान इतना विचित्र था जिसके बारे सें उसन जोबत भर 
कभी कल्पना भी नहीं की थी । ऐसी हुंकार्सो के उदाहरण इति- 
दास में भरे पढ़े हैं. जिनके आब्राइन पर अपंझय नर नारी 
अंत्र मुम्ध की तरह दोड़ते हुए चले गये और अपने भाग्यों को 
कंकड़ी की तरद् फेंक दिया । दूर की बातों को छोड़िये इसी देश: 
की अभा पिछले द्वो वर्षों की बात का लू लोजिये गांघी की रख 
भेरी ने भारत के चालीस करोड़ प्राणों को गशु'जां दिया / कितनी 
संपति स्वाह्य करदो गड्ढे, कितने नौनिद्ााल जेलों में सड़े, कितन्नों 
ने अपने जीवन को द्वाम दिया। कायरों को शूर और मुद्दों को 
जीबित बनाने की शक्ति प्राण्यों में दवोती हें । जिवने जितने गदर 
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घलते हैं उतनी ही सुदरुमता और - बढ़ती जातो है। आत्मबल इत्त 
दोनों से अधिक व्यापक, विस्तृत एवं शक्तिशाली है । इसका 
प्रभाव अधिक और स्थायी भी द्वोता है। श्वग, कीड़े को अपने 
शरीर तुल्य बना लेती है,पारस लोहे को सोना बना देता है 
पंरन्‍्तु आत्मचबल इससे अधिक यलवांन है। बह करीब करीब 
उतनांह्दी सूक्ष्म है जितने विश्व के सृद्मतर अन्य परिमाण। भूत 
प्रेत हमें आंखों से दिखाई नहीं पड़ते किन्तु एक प्रेत दूसरे प्रेक के 
स्वरूप और कार्यक्रम को भली भांति देख सकता है | इस भ्रकार 
सृष्टि के सूच्मतर परिमाणुओं जैसे आध्यात्मिक परमाण अपने 
सजातियाँ की गति विधि के बारे में बहुत कुछ जानते हैं। पर्खेरू 
चाहे जिप्त पेड़ पर उड़ कर घैठ सकता है। और बहुत ऊंचा 
उड़ सकता है. किन्तु हम बेला नहीं कर सकते क्योंकि पत्तियाँ 
जैसे उड़ने की इनिद्रयां हमारे शरीर में नहीं हैं । जिन बातों को 
हम स्थून्न शरीर तकद्दी सीमित रह कर नहीं जान सकते हैं। 
जगा हुआ आत्मा एक पखेरू है किसके लिये अपना शरीर ही 
नहीं दूसरे शरीरों में भी घु+ सकना वैसे ही संभव है जैसे परत) 
का एक पेड़ पर से उड़कर दूसरे पर चल्ां 'ाबना और उसके पत्त', 
डालो, फूंत़, फल आदि को आसानी से देख लेना । दृष्ट, तत्व- 
दर्शी, अन्दर्यामी की उपाधि उन्हीं मद्दा पुरुर्षों को मिल्ततों है 
जिन्होंने आत्मबल फो जगा 'लिया है । रा 

' - शरीरबल, मनोबल, प्राणबज्ञ और आत्मबल्ल के झरे में 
डेपरोक्तः पक्तियां इसलिये लिखी गई हैं कि पाठक जान सकें 
कि एक के बाद दूसरा अधिक गहरा और शक्ति शाली है । और 
घह्द यह मो अनुभव करलें कि शरीर को पुष्ट बना कर जेसे बढ 
इन्द्रिय, - भोगों - को अच्छी तरह भोग सकता ' है, उसी प्रकार 
, गदरा-अधिक गदरा-उतरं कर वह और अधिक समथे दो सकता 
है । सह आाद नहीं है कि शारीरिक इन्द्रियों क॑ हो भोग हों,-दुन 


सत्र सूदरम शरीरों की कुछ विशेष इन्द्रियां हैं, उनकी जाम्मति के 
साथ भागों के दरत्राजे मो खुचते हैं। अष्ट मिद्धि, नव निद्धि, 
जिनके अन्तर्गत है | महर्षि पातं जल्ति का योगद्शन कदता है कि 
छोटा या बढ़ा रूप कर लेना, भूत, भविष्यत्त का ज्ञान प्राप्त कर 
लेना, सम्र प्राणिया को बोलो पहचान लेना, पृत्र जन्म का ज्ञान 
होना, दूसरों के मन की बात जान लेना, हाथी के समान बल 
प्राप्त करता, नक्षत्रों का हाल जानता, भूच प्यास से बचे रहना 
सिद्धों के दर्शन करना, वायु में उड़ना, आग से न जलना, 
दिव्य सन्देश सुनत', वश में करना, सुन्दर बनना, सत्ता प्राप्त 
करना, शरोर को पूरी तरह अधिकार में रखता आदि अनेक 
सिद्धियां योगाभ्णत-चआात्मबत्ष द्वारा प्राप्त होतो हैं। अनंत 
आनंइ-फैवल्य पद भी आत्म दश्शन का दी परिणाम है । 


यहां हम ऐसा कुछ नहीं- कद्द रहे हैं कि इस पुस्तक को 
पढ़ते ही धाठक इन सिद्धियों को या ऐसी द्वी किसी शरद्भुत शक्ति 
को प्राप्त कर लेंगे । पर हम यद जानते हैं. कि यद्दी एक मार्ग है 
जिस पर चज्ञतां हुआ साधक इन शक्तियों को अपने में देख 
सकता है। जितनो दी अधिक गहरी गति उसकी दोती जायगी 
उतनो ही सफनन। बिद्वाई देगो | एक प्रश्न यहाँ उपस्थित होता 
है कि ऐसी आश्दर्यननक चातें दिखाने बाले हमारे देखने सें क्‍यों 
जद्दीं भाते. ? कारण यह है कि निन्‍यानवे का चक्‍फर हर काम में 
लगा हुआ है। एक १४ आदमी चाहता था कि मुक्त कुछ 
“रुपये मिलें ता खुब सौ डड़ाऊँ | दवू योग से उसे कहाँ से, ६६) 
रुपये प्राप्त दो गये । वह बहुत प्रसन्न हुआ और सोचो कि एक 
रुपया शोर कप्माज्ू तो यह पूरे सौ हा ज्ञाय | उसने अधिक 
परिधत ओर कमर खर्च करके सौ रुपये पूरे कर,लिये | अब उसे 
पक सो पांच, . एक सौ दस, डेढ़ सी, दो सौ, पांच सौ, दजार, 
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जल्ाख कमाने की धुनि लग गई और गरीबी के दिनो के वे 
विचार तुच्छ प्रतीत ,द्ोन लगे जिनके अनुसार वष्ठ कुछ रुपया 
मिलने पर मौज करना चाहता था। साधना का मार्ग कठिन है । 
बड़े परिश्रम के साथ जो साधक कुछ ऊंचा चढ़ जात है दसे 
सांसारिक मनोरंजन गशुड़ियों का सा खेल प्रतीत होता है, घस समय 

बह इन सिद्धियों का काम में लाना तो दूर उल्टे इन्हें प्रलोभन, 
घाधक एवं साधना खंडित करने वाली समभता है और इन्हें 
ठकरा कर अपने पूर्ण विकाश--मुक्ति के लिए आगे बढ़ता चलता 
जाता है। वह हम आपको आग सेन जलने और हवा में 
उड़ने को तसाशां दिखा कर भीख मांगने नहीं आता फिर घर 
बेठे (उन्हें किस प्रकार देख पाया जाय ? जिन लोगों ने उन्हें 
ढंढा है उनन पाया हें। इन पंक्तियों का लेखक ऐसे कई गहां 
पुरुषों के दशन करके अपना जीवन घन्य कर सका है चमत्कारिक 
कामों को दिखाने की इच्छा भी एक श्रेणी तक रहती है। इस 
श्रणी तक पहुंचे हुए लोग अपने आस पास द्वी आप तलाश कर 
सकेंगे । मनोरंजन शाल्ाओं और अन्य अवसरों पर आप प्तत्र 
अदभुत काम करने वले लोगों को देखते और. सुनते रदे 
होंगे । बस, तमोशा दिखाने की इच्छा करने वालों का अभ्यास 
इसी सीमा तक बढ़ सकता है | क्योंकि फिर सांघन करने में 
मन न लग कर तमाशा दिखाने में रुचि दो जाती है और ठव 
वह शक्ति बढ़ते की अपेक्षा दिन दिन क्ीण होती जाती है। 

इस पुस्तक में सिद्धियों का चिवरण करने की, उनकी साधना 
की तरफ पाठकों को क्ुकाने कीं हमारी तनिक भो इच्छा नहीं 
है । क्‍योंकि यह विषय पातन्नता का और अधिकारी है। बन्द्रों 
के दाथ में भरी हुई बन्दुक देने का साइस कोई भा बुद्धिमान 
व्यक्ति नहीं कर सकता | उनका उल्लेख तो इसलिए करना पडा 
है कि इसी महान पथ पर आगे मिलने वाले यद्द दरे भरे चगीचे 
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हैं, जो साधक को अपने आप मिलते हैं और जिनकी मकाको 
फरके वह जान सकता ह कि मैं ठीक मार्ग पर चल रहा हूँ। 
प्राप्त करने पर उनका प्रदर्शन करने की शास्त्र आंज्षा नहीं देता 
क्योंकि इससे लोगों का सार्वजनिक और साधारण जीचन 
ख़तरे में पई सकता है। इस पुस्तक के अगले अध्यार्यों में जो 
साधन 'बतावा जावेगा वह आत्म स्वरूप का दूशेन करने के 
लिये है । यद् मागे अलोकिक सिद्धियों का दरवाजा नहीं खोशतां 
ओर उन लालच भरे बीचों में घुमाने की व्यवस्था नहीं करता 
जिनके छ्िए कि कुछ लोग खास तौर से लार ठपकाते फिरतं हैं । 
हम अपने विरकालीन अनु तश्र के आधार पर जानते हैं कि ऐप्ते 
लोग जो करांप्राव सीखने या उससे फायदा डठाने के लिए बुरी 
त्तरह लक्षचाते, फिग्त हैं वे उनका अनुचित लाभ उठाने के 
इच्छुक, स्वार्यीं और पेदू होते हैं। खुशामद आर रिश्वत्त खोरी 
की उनकी आदत इस विद्या पर कठज्ा करने की भी घांत 
लगाना चाहतो है किन्तु ईश्वर को धन्यवाद है कि उश्नने इसकी 
फू जो त्यागी- और तपस्त्रियों के दाँथ में दे रखी दे। और भग- 
देन भूबनाथ को योगिराज को नियुक्त किया है। 


है... 280 हो हे वह बडा जे 

» साधारण और स्व्राभाविक योग का सारा रदस्प इसमें 
छिपा हुआ है कि आदमी आत्म स्थरूप को जाने, अपने गौरव 
को पहचाने, अपने अधिकार को तलाश करे, और अपने पिता 
की अतुलित सम्पत्ति पर अपना हक पेश करे। यह रात मार्ग 
है । सीधा सच्चा और बिना जोखों का है। यद्द मोटी बात दर . 
किसी की समझ में श्रा जानी चाहिए कि. अपनी शक्ति और 
औजारों की कार्य ज्॒मता को जानकारी और अज्ञामता , किसी 
भी काम को सफलज्ञता श्रसफन्नता के लिए श्रत्यन्त आवश्यक 
ई । क्योंकि उत्तम से उत्तम बुद्धि भी तब तक ठीक ठीक फैसला 
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नहीं कर सकती जब्न तक इसे वस्तुओं का स्वरूप ठीक तौर से 
न मालूम हो ज्ञाय । जिसको यह नहीं सालूप है कि मेरा चखों 
कहाँ टूटा है, कद्दां टेडा है, रुई अच्जी है या खरात्र है, मेरा स्वाष्थ्य 
कितनी देर कांतने लायह है वह बुढ़िया उल्टा सीधा कांतती 
वो रहेगी पर नीज्ा क्या और केसा होगा इसका कोई 
अन्दाज नहीं कर सकतो। सब उऊीजें भाग्यवश अच्छी हुई 
सो च्यादा और अच्छा सूत कत जायगा। चर्ख को कहीं कुध 
ऐेव हुआ तो उ गली जेम मोटे तार निद्चाक्ेगा ) यदिं उसे सच 
बातें ठोक तौर से मालूम द्वों ता बद्द कातन का ठीक दिसाव 
बना सकती है और निश्चित लाभ उठा समतो है। उत्त मुख 
चैद्य को आप क्‍या कहेंगे ज्ञो रोग निदान, ओऔपधियों ऊे गुण 
द्वाप, शरीर विज्ञान, भेपन्य निर्माण अ्र॒णानी के बारे में कुछ मी 
नहीं ज्ञानता और चाहे जिस शेग में, चाहे जिस प्रकार चाहे जे 
दवा दे देता है। इसका फन् भी चाहे जो दो सकता दै। हम 
सब लोग इसी प्रकार अधेरे में तीर छो इते रहते हैं निन का फन्न 
चाद्दे जो हो सकता है। अ'धे के हाथों बटेर भी रलूग सकती 
है, और विच्छू का डंक भो 'सिल सकता है। होता भो यढी है 
कमी हम हंसते दिखाई देते हैं ओर कभी रोते २ घर भर 
देते हैं। अव्यवस्था के मूच्े में पड़ा हुआ हमारा जीवन वायु 
के रुख के अनु पार द्विनता रहदा है और दम देश्योग से जो 
कुछ प्राप्त हो जांय उसो से काम चज्ञान ऊँ लिए विबरश पढ़े 
रहते हैं । । 
इमारो इस दशा पर आत्म तत्व दशन का विज्ञान ऋद्ध 
शोता है। चहद लज्ञकारता हेफ्ि “ऐ, मोह निद्गतो उठो! 
ऐ मिल्हारियों ठद्दरो ! ठुम्दें किसी अशक्तता का अनुमव करन 
या कह मांगता नहीं है । तुम अनन्त शज्क शालो दवा, तुम्दारे 
बल का पांरवार नहीं, जिन साधनों को लेकर तुम भवतोर 
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हुए दो वे अचूक अद्यास्त्र हैं। इनकी शक्ति अनेक इन्द्र बों 
से अधिक है। सफलता और आरनंन्द तुम्दारा जन्स. जात 
अधिकार है | उठो, अपने को, अपने दथियारों को, और काम 
को भर्ती प्रकार पहचानों और बुद्धि पूवेक जुट जाओ । फिर 
देखें कैसे वह चीजें नहीं मिलती। जिन्हें तुम चाहते छो ।: तुम 
कल्पबृत्ष हो, कामघेनु हो और सफलता की साज्षातं मू्ति दो । 
भय और निराशा का कश भी  तुम्दारी पवित्र स्वना में नहीं 
लगाया गया है। यद्द लो, अपना अधिकार संभालों !? 

यह पुस्तक बतावेगी कि तुम शरीर नहीं हो, जीव नहीं हो, 
वरन ईश्वर हो । शरीर की, मन की जितनी मी महान शक्तियाँ हैं 
वे तुम्दारे औजार हैं। इन्द्रियों के तुम गुलाम नहीं हो, आदतें 
तुम्हें मजबूर नहीं कर सकतीं, साज़सिक बिकारों का कोई 
अस्तित्व नहीं, अपने को और अपने वस्त्रों को ठोक तरद्द से 
पहचान लो। फिर जीव का स्वाभाविक, धर्म उनका ठोक 
उपयोग करने लगेगा। भ्रमरद्ित और तत्व दर्शी बुद्धि से हर 
कास कुशलता पूवेक किया जा सकता है। यही कर्म कौशल 
योग है । गीवा कह्ठती है--“योग -कर्मस्तु कौशलम! । तुम ऐसे 
ही कुशल थोगी बनो । लौकिक और पार त्ौकिक कार्यों में तुम 
अपना उचित स्थान प्राप्त करते हुए सफलता प्राप्त कर सको 
और निरंतर विकाश की ओर बढ़ते चलो, यही इस साधत 
का उद्द श्य है। 


इंश्वर.तुम्दें इदी पथ पर ग्रेरित करें 


छुछतरा अध्याय 
“तायबात्मा अवचनेन लग्यों न मधया न चहु श्रुतेन ।” 
शास्त्र कददता है. कि--यहू आत्मा प्रवचन वुद्धिया चहुत 
झुनने से प्राप्त नहीं होती । कि, 

प्रथम अध्याय को समझे लुने के चांद तुम्दें, इच्छा हुई दोगी 

कि उस आत्मा का दंशेन करना चादिए जिसे देख लेने के बाद 
और कुछ देखना बाको नहीं रद जाता | यह इचउडा स्वाभाविक है! 

शरीर और आतप्मां का गठ-बन्धन कुछ ऐसा दी है जिसमें जर। 
अधिक ध्यान से देखने पर वास्तविकता मंज्ञक जातो है। शरीर 

: भौतिक स्थूल पदार्थों से घना हुश्ा है किन्तु भात्मा सूक्रम है। 
पानी में तेल डालने पर वह ऊपर द्वी उठ आता है लकड़ी के 
.डफड़े;क़ो तालाब, में कितना ही नीचा पटकों घह ऊपर को हवा 
आने का प्रयत्न करेगा क्योंकि ते और लकड़ी फ्रेपरमाण पानी की 
अपेत्ा अधिक सूइूत हैं। गरमी ऊपर को उठती है अग्नि की कपरें 
. ऊपर फो ही उडेंगो। एथ्वी को आकर्पण शक्ति और वायु का 
, देवाब उसे रोक नदी सझवा है । आत्मा शरीर को अपेज्ञा सूच्षम 
है इसलिए चद्द इसमें बंधो हुई दोते हुए भी इसमें पूरो तरह घुत्त 
मिल जाने की अपेक्षा ऊपर उठने की कोशिश करतो रद्दवों हैं। 
” लोग कहते हैं कि इन्द्रियों के भोग हमें अपनी ओर खींचे रहते हैं 
पर यद्द बात सत्य नहीं है। सत्य के दर्शन कर सहछते! के योग्व 

' सुविधा और शिक्ञा प्राप्त न दोने पर मक मार हर |अपनी 


( श्ष्ट ) 


आन्तक प्यांस को बुझाने के लिए विषय भोंगों को कोचड़े पीत। 
है | यदि उते एक बार भी आत्मानसद का चरक्रा क्षय जादा तो 
दर दर पर क्‍यों धक्के खादचा फिरता। मैं ल्ञानता हूँ कि इन 
पंक्तियों को पढ़ेते समय तुम्हारा चित्त बैसी द्वी उत्सुकता और 
प्रसन्‍नता का अनुभव कर रहा है जैसी चहुत दिनों से बिछुड़ा 
हुआ परदेशी अपने घर कुदुम्प के समाचार सुनने के लिये 
आतुर द्वोता है । यह एक मजबूत अभाण है जिससे लिड्ध द्ोता 
है क्वि मनुष्य की आन्चरिक इच्छा आत्म स्परूप देखने को बनी 
रदती है ।-शरीर में रहता हुआ भी वह उसमें घुल मिल्न नहीं 
सक्रता । धरन्‌ उचक-उचक कर अपनो खोई हुई किसी चीज़ को 
तलाश करता रद्दता है, बृस वह स्थान जहां भटकता है यही है । 
उसे यह्व याद नहों आठी कि मैं क्या चोज्ञ ढू'ढ रहा हूँ । मेरा कुछ 
खो गया है, इसका अज्ञुभव करता है। खोड़ हुई वातुके अभाव 
में ठुख पाता है किन्तु साया जाल के पर्दे से छिपी हु३ई चोज को 
नहीं जान पाता | चित्त बढ़ा चंचल है घढ़ो भर भी एक जगंद 
नहीं ठद्वरता इसकी सब लोग शिकायत करते हैं. परन्तु कारण 
नहीं जानते कि मन इचना चंचल क्यों द्वो रहा है। चद्द अपनी 
खोई हुई बरतु के लिए दवाहयकार मचा रहा दै। यारहसिंगा कोई 
अदूर्सुतःगंध पाता है और उसके पास पहुँचने के ' लिए दिन रात 
चारों ओर दौढ़ता रद्दता है क्षण भर भी उसे विश्रात्र नह 
मिलता । यही हाल मन का हैं। यदि वह समर्क जाय कि कह्पूरी 
मेरी नाभि में रखी हुई दे तो बह कितना आनन्द प्राप्त कर सके 
और सारी चंचलता भूल जाय |. का ' 

आत्म दर्शक का मतलब अपनी सच्ता, शक्त और साधनों 
का टीक ठोक स्वरूप अपने मानस पटले पर इतनी ' गहराई के 
साथ ञअकित कर लेना है कि वह दिंन भर्‌ जोत्नन--सें कभी भो 
झुजाया न जा सके। तोता रखेंत जिद्या में तुम बहुत प्रचोगणः हो 


( रे ) 


सकते हो । इस पुस्तक में जितना कुछ लिखा है उससे दस 
शुना ज्ञान तुम सुना सकते हो, बड़े बड़े तक उपस्थित कर सकते 
हो। शास्त्रीय चारी छियां निकल सकते हो । परन्तु यह बाते आत्म 
मन्द्रि के फाटक तक दो जांती हैं इससे आगे इनकी गति नहीं 
है । रद्ट, तोता, पंडित नहीं बन सकता। शास्त्र ने स्पष्ठ कर दिया 
कि "यह आत्मा उपदेश चुद्धि या बहुन सुनने से प्राप्त नहीं दो 
सकता । अच तक तुम उतना झुन चुके हों जितना अधिकारी 
भेंद के कौरण आप लोगों को उल्टा म्रम में डाल देता है यज्ञ 
हम तुम्दारं साथ कोई बहस करने उपस्थित नहीं हुये हैं । यदि 
तुम्हे! यह विषय रुचि कर हो और आत्म दशेन की लालसा दो 
तो हमारे साथ चल आओ ! अन्यथा अपना, मुल्यवान समग्र 
तष्ट मत करो । 


आत्म दर्शन की सीड़ियों पर चढ़ने से पहल स्व प्रथम सग्र- 
तल भूमि पर पहुँचना दोगा | जहां आज तुम भठक रहे हो चहां 
से ज्रौट आओ और उस्त भूमि पर स्थित द्वो जाओ जिसे प्रवेश 
हार कहते हैं। सोनलो कि तुमसे अपने अन्य सब ज्ञानों करों 
भुला दिया है ओर नये सिरे से किसी पाठशाला में भर्ती द्ोकर 
फ, ख; ग, सीख रहे हो | इसमें अपना अपमान सत ससभो | 
तुम्दार/ अब तक का ज्ञान म्ूठा नहीं हैँ ! तुम ,उद्‌ खूब पढ़े दो 
ओर यदि दिन्दी द्वारा भी लाभ प्राप्त करना चाहदों तो एक दम 
उसका दशन शास्त्र नहीं पढ़ने लगोगे वरन्‌ घण माला ही से 
अआरमब्भ करोगे | हम अपने आदरणीय और ज्ञानी जिज्ञासुओं 
की पीठ थपथपाते हुए दो कदम पोछे लौटने को- कद्दते हैं, 
क्योंकि ऐसा करने से वे प्रथम सीड़ी पर पांव रख सकेंगे और 
आसानी एवं तोत्र गति से ऊपर चढ़ सकेंगे । 


तुम्दे' विचार करनां चाहिए कि जब में कहता हूं कि 'पैंछ 


( रेन ) 


त्मिक चेतनायें मानस लोक से आतो हैं | किसी के मन में क्या 
भाव उपज रहे हैं, कौन हमारे प्रति क्या सोचता है, कौन सम्बन्धी 
कैसी दा में है, आदि बातों को मांनस लोक में प्रवेश करके हम 
अस्छो फो सदी ठीक ठोक जात लेते हैँ | यद्द वो -लावारण लोगों 
के काम काज की मोटी मोटो बातें हुईं। ज्ञोग भविष्य को 
जान लेते हैं, भूत काल का द्वाल ववात हैं, परोक्ष ज्ञान रखते हैं, 
ईश्त्ररीय सन्देश सुनते हैं, ' यह सब चेतनायें मानसलोक में हो 
आती है। उन्हें ग्रदश करके जीम द्वारा प्रकट कर दिया जाता 
है । यदि यह सानसिक इन्द्रिय न हुई दोती तो मनुष्य बिल्कुज 
चैसा द्वी चलता फिरता पुतला हुआ द्वोता जेसे यान्त्रिक मनुष्य 
विज्ञान को सद्दायता से योंरोप और अमेरिका में वनाये गए हैं । 
दूस सेर मिद्टी और घीस सेर पानी के बने हुए इस पुतले 
का आत्मा और सूक्तम जगत से संबन्ध जोड़ने वाली चेतना 
यह मोनस लोक द्वी समझनी चाहिए । 


अब हमारा प्रयत्न यह होगा कि तुम मानसिक्र लोक में 
प्रवेश कर चलो और वहां चुद्धि के दिव्य चक्तुओं द्वारा आत्मा 
का दशेन और अज्लुमत्र करो! यद्दी एक सा्ग दुनियाँ के संपूरण 
साधकों का है | तस्ब दशेन मानस लोक में अवेश करके बुद्धि की 
सद्दायता द्वारा द्वो होता है । इसके अतिरिक्त आज तक किसी ने 
कोई और मार्ग अभी तक नहीं दू ढ़ पाया है। प्रत्याद्ार, घारणा 
ध्यान और समाधि ही योग की उच्च सोड़ियां हैं-। आध्यात्मिक 
साधक-योगी यप्र, नियम, आसन, प्राणायाम अनेक प्रकार को 
क्रियाएं करते हैं । हठ योगी नेति, घोति, वस्ति, आदि करते हैं 
अन्य सतावलंबियों की सांधनाएं अन्य प्रकार को हैं । यद्द सच 
शारीरिक कठिनाइयों को दूर करने के लिये हैं | शरीर की स्वस्थ्य 
रखना इसलिए जरूरी समभा जाता है कि मानसिक अभ्यासों में 
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सडबड़ न पड़े। हम अपने साधहों को स्वस्थ शरीर रखने का 
उपदेश ऋकन्ते है। आज की परिस्थितियाँ में उन इञ्म शारीरिक 
व्यायामों की नकल फरने में हमें कोइ विशेष लाभ प्रतीत नहीं 
होता। घुए से भरे हुए शहरी चायु मंडल में रहने वाले व्यक्ति 
को उप्र प्राणायाम करने की शिक्षा देनां उसके साथ अन्याय 
फरना है | फल और मेवे खाकर पवत प्रदेशीय नदियों का अमृत 
जल पीने वाले और इन्द्रिय भोगों से कोसों दूर रहने वाले 
स्वस्थ साधक दृठ योग के ज्ञिन कठोर व्णयामों को करते हैं 
उनकी नकल करने के लिए यदि तुम से कहूँ तो मैं एक प्रकार 
का पाप फरूगा और चिना वास्तविकता को जाने इस शारीरिक 
तपों में उलमने वाले साधक, उस मेंढकी का उदांहरण बनेंगे नो 
धघोड़ों की नाल ठुकचाते देख कर आपे से बाहर द्वो गई थी और 
अपने पैर में भो चेसा ही कुछ ठुकां कर मर गई थी। स्वस्थ 
रबने के साघारण नियर्मों को सब लोग जानते हैं। उन्हे” ही 
कठारता पूवेक पालन करना चाद्धिए । थदि कोई रोग हो तो किसी 
कुशल विकित्सक से इलाज कराना चाहिए । इस सम्बन्ध में एक 
सस्‍्वतन्त्र पुस्तक हम मी प्रकाशित करेंगे । पर इस साधन के लिए 
किसी ऐसी शारीरिक योग्यता की आवश्यकता नहीं है जिसका 
,साधन चिरकाल में पूरा दो सकता दो । स्वस्थ रहो, सन्त रहो, 
चस इतना दी काफ़ी है! | 


अच्छा चलो, अब साधना की ओर चलें। किसा एक्रान्त 

स्थान की तलाश करो । जहां किसी प्रकार के भय या आक- 
पंथ की वस्तुएं न हो वह स्थान उत्तम है। यद्यपि पूर्ण एक्रान्त 
के आदर्श स्थान सद्दैत प्राप्त नहीं होते तथापि जहां तक हो सक्के 

निजजेन और कोलाइल से रहित स्थान तन्नाश करना चाहिए | इस 
कार्यके लिए नित नये स्थोच बदलने की अपेक्षा एक्र जगह नियत कर 
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लेना|अच्छा है ' तन पबेत, नदी तट आदि की सुविधा न हैं। ते 
एक छोटा सा स्वच्छ कमरा इसके लिए चुन जो । जहां तुन्दारा 
मन जुट जावे | इस तरह मत बैठी जिससे नाड़ियों पर तनाव 
पड़े | अकड़ कर छाती या गरदन फल्ा कर,-हाथों को मरोड़ 
कर या पायों को एऐेंठ फर एक दूसरे के ऊपर चढ़ाते हुए बैठने के 
लिए दम नहीं वहे गे क्योंकि इन अबस्थाओं में शरीर का कष्ट 
होगा और बद्द अपनी पीड़ा को पुकार बारबार मन तक पहुचा 
कर उसे उचठने के लिए विवश करेगा। शरीर को बघिलकुत्त 
शिथिल्न कर देसा चाहिए जससे सससस्‍्त मांस पोशियां ढीली हो 
जांदें और देह का प्रत्येक कण शिथिलता शान्ति और विश्राम 
का अनुभव करे | इस प्रकार बैठने के लिए आराम कुर्सी बहुत 
अच्छी चीज है । चार पाई पर लेट जान से भी काम चल ज्ञात्ता 
है पर शिर को कुछ ऊंचा रखना जरूरी है। मसंद कपड़ों की 
गठरी या दोवार का सद्दाश[लेकर भी चेठा जा सकता है। “बेठने 
का कोड भी तरीका क्यों न हो उसमें यद्दों बात ध्यान रखने “की 
है कि शंरोर रुंई को गठरी जैस। ढीला पड़ जावें'उसे अपनी स्राज- 
संमाल में जरा स! भी प्रयत्न न करता पड़े । उस दशा. में यदि 
समाधि की चेतना आने. लगे तब भी शरीर के-इंघर उधर. लुढ़क 
पड़ने का भय न रहे । इस भकार बैठ कर कुछ शरीर के विश्रास 
ओर मन के शान्ति का अनुभव करने दो । आरंसिक्र समय में 
यह अभ्यास विशेष प्रयत्न के साथ करना पड़ता है। पीछे अभ्यास 
बढ़ जाने पर तो साधक जब्र चाहे तब शान्ति का अनुभव कर 
क्षेता हैं चाहे पद कटी भी और केसीददी दुशामें क्‍यों न दो | सावधान 
रहिए, यद्द दशा तुमने स्वप्न देखने या कल्पना जगत में चाहे 
जद्दां उड़ जाने के लिए पैदा नहीं की दे और न इसलिए कि 
इन्द्रिय विकार इस एकान्त बन में कवड्डा खेलने लगें। ध्यान 
रखिये अपनी इस ध्यानावस्था को भो झायू में रखना और इच्छा“ 
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नुवर्ती बनाना है । यह अवस्था इच्छा पूर्वक किसी निश्चित कार्य 
पर लगाने # लिए पैदा की गई है। आगे चल कर यह ध्याना- 
चस्था चेतना को एक अ'ग बन ज्ञाती है ओर फिर सेशन स्वयमेव 
बनी गहती है | तब उसे ध्यान द्वारा उत्पन्न नहीं करना पड़ता । 
चरन, भय, दुख क्लेश, आशंका, चिन्ता आदि के समय में 
बिना यत्त के द्वी चह ज्ञाग पड़ती है और साधक अनायास ही 
उन दुःख क्लेशों से बच जाता है | 


दवां तो उपरोक्त ध्यानावस्था में हाकर अपने सपूण त्रिचारों 
को "मैं? के ऊगर इकटठा करो | फिसी बाहरी वस्तु या किसी 
आदमी के सम्बन्ध में त्रिलकुत्त विचार्र मत करो |,भावनां करनी 
चाहिए कि मेरा आत्मा यथार्थ में एक स्वतन्त्र पदार्थ,है। बढ 
अनंत बल वाला अविनाशी और अखंड हैं| ैचद पंक सूर्य है 
जिमके इद गिदू हमारा संसार बराबर घूम रहा है। जैसे सूये के 
चारों ओर नक्षत्र आदि घूमते हैं । अपने को केन्द्र मानना चाहिए, 
| सूर्य जैसा प्रकाशवान | इस भावना को बराधर लगातार अपने 
मानस लोक में प्रयत्व को फल्पना और रचना शक्ति।“के सद्दारे, 
मानस लोक के आकाश ऐमें अपनी आत्मा को सूर्य रूप मांनते 
हुए केन्द्र की तरद *स्थिति हो 'जानझो और आत्मा से अति- 
रिक्त अन्य सब चीजों को नक्षत्र तुल्य घूमती हुई देखो । वे मुझसे - 
चंधी हुई हैं में उनसे बंधा नहीं हँँ। अपनी शक्ति से में उनका 
संचालन कर रहा हूँ, फिर भी वे वस्तुएं मेरी या मैं नहीं हूँ लगा- 
त्तांर परिश्रम के बाद कुड दिनों में यद चेतना दृढ़ हो जायगो | 
यह भावना मूठों या कॉल्पनिक नहीं है । विश्व का हर एक 
जड़ चेतन परमाणु घराचर घूम रहदा है। सूर्य के आसन्पात्न 
एथ्वी आदि भझद्द घूमते हैं । और समस्त सौर मंडल पक अहृर्य 
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चेतना की परिक्रिमा करता रहता दै। हृद्यगत चेंतना के के श 
रक्त हमारे शरीर की परिक्रमा करता रहता है। शब्द, शक्त, 
विचार या अन्य प्रकार के भौतिक परिमाणओं का धर्म 'परिक्रपता 
करते हुए आगे बढ़ना है। हसारे आस-प,स भी प्रकृति का यह 
स्वाभाविक घेसे अपना कास कर रहा है | हम से भी जिन पर- 
मांखुओं का कॉम पड़ेगा वह स्वभावतः हमारी परिक्रमा करेंगे 
क्योंकि हम चेतना के केन्द्र हैं। इस बिलकुल म्वाभाधिक- चेतना 
को भल्ली भांति हृदयांगम कर लेने से तुम्हे” अपने अन्दर एक 
विचित्र परिवर्तेब मालूम पड़े गा। ऐसा अलुभंव होता हुआ अतीत 
होगा कि मैं चेतना का केन्द्र हूं और मेरा संसार मुझ से रूबंधित 
समस्त भौतिक पदार्थ भेरे इदे गिद घूमते रहते हैं। मकान, कपड़े, 
.जेबर, घन, दौलत आदि मुझ से संबंधित हैं पर बह मुम्त में 
व्याप्त नहीं बिल्कुल अलग हें। अपने को चेतना का केन्द्र सम- 
माने वाला अपने को माया से सम्बन्धित मानता हैं पर पानी में 
पड़े हुए कमल -के पत्ते की तरह कुछ ऊँचा उठा रहता है, उसमें 
डूब नहीं जात! | जब वह अपने का तुच्छ अशक्‍्त और वँधे 
हुएं जीब की अपेक्षा चेतन सत्ता और प्रकाश केन्द्र स्वीकःर करता 
है तो उसे उसी के अंनुसार परिधान भी मिलते हैं। बच्चा जब 
बंड़ा दो जाता है तो उसके छोटे कपड़े उतार दिये ज'ते हैं । अपने 
को दीन, नीच और शरीरांमिमानी तुच्छ जीब्र जब तक सममोगे 
तब तक इउंसों के लाथक कपड़े प्रिल्ञेंग। लालच, भोगेच्छा, 
का्मेच्छा, चाटुकारिता; स्वार्थररता आदि गुण तुम्हे” पहनने 
पड़ेंगे. पर जब झप्रने स्वरूप के सहानतम अनुभव करोगे तच यह 
कपड़े. निरथक.दो जायंगे | छोंटा बचा कपड़े पर टट्टो फि देने में 
कुछ घुराई नहीं समझता किन्तु बड़ा दोने पर बह ऐसा करेने से 


घुस्छा करता है कदाचित बीमारी की दशा में बढ ऐसा कर' भी 
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देंठे नो अपने फो चढ़ा घिफारता हैं और शर्मिंदा होता है। मीच 
विचार, द्वीन भावनाएँ, पाशविक इच्च्छाएे और क्षुद्र स्वाथपरता 
ऐसे दी गुण हैं जिन्हे' देख कर आत्म चेतना में विकसित हुआ 
मनुष्य घृणा करता है । उसे अपने आप बह गुण मिल गये दो ने 
हैं ज्ञो उसके इस शरीर के लिए उपयुक्त देँ। उदारता, विशात्त 
हृदयवा, दया, सद्दानु भूति, सचाई प्रभ्ृति शुण दी तथ इसके 
लायक ठाक वस्त्र द्योते हैं.। बड़ा होते ही मेंद्क को लम्बी पृ 
जेस स्वयमव म़ पढ़दी है वेसे ही दुगुण उससे विद्षा द्वोते 
लगते हैं । और वयोवृद्ध द्वाथी के दांतों फ्री तरह सदगुण ऋमशः 
चदते रहते हैं । ४ 


अपने को प्रकाश केन्द्र अनुभव करने के लिए तर्कों से फाम 
न चल सफेगा | क्योंकि हमारो तक चहुत दी लंगड़ो और अ'थी 
हैं। तर्को के सद्दारे यह नहीं सिद्ध दो सकता कि वास्तव में चह्दो 
इपारा पिता है जिसे पिचाजी कद कर संचोचन फरते हैं । इसलिये 
योगाभ्यास के देवी अनुष्ठान में इस अवाहिज तक को चहि- 
प्कार करना पड़ता है और घांरणा ध्यान एवं सप्ताति की आप 
नाना पड़ता है। आत्म स्तरूप के अनुभव में चह तक्क वित्तके' 
बाधक बनें तो उन्हे कुछ देर के छिए विद्या कर दो। विश्वास 
रखो, इन पंक्तिप्रों का लेखक घुमस्ददे' भ्रम में प्ंताने था गोई गलत 
हानिकारक साधन बताने नहीं ज्य रहदांहै। उसका निश्चित 
विश्वास है और वह श्र पूचंक तुम से कद्दता हैं कि है भरे 
ऊपर विश्वास रखने वाले साधक, यह ठींक रास्ता है। मेरा देखा 
हुआ है। आओ, पीछे पंछे चले आओ तुम्दे' कद्दी धदेला नहीं 
जायगा वरन्‌ एक ठोक स्थान पर पहुँच। दिया जायगा। साधन 
फी विधि बार बार ध्यान रखो ध्यानादस्थित होकर मानसक्ञोक हें 
प्रवेश करो। भपने को सूर्य समान प्रकाशवान सच्चा के झप में 


देखो और अपना संसार अपने आस पाल घूमता हुआ अन्भमव 
करों | इस अभ्यास को लगातार जारी रखो और इसे हृदय पठ 
पर गहरा अंकित कर जौ तथा इस श्रेणो पर पहुँच जाओ कि 
जब तुम कही कि में”? तच्र उसके साथ हीं चित्त में चेतना; 
-पिचार, शक्ति और प्रतिभा सहित केन्द्र स्वरूप चित्र भी जाग 
जठे। संसार पर जब दृष्टि डालो तो बह आत्म सूर्य की परिक्रमा 
करता नजर आदवे । ४ 

उपरोक्त आत्म स्वरूप दर्शन के साधन में शीघ्रता होंन 
के लिए तुम्हे', दम एक और विधि चताते हैं। ध्यान की 
दशा में होकर अपने हा नास की बार-बार धीरे-घीरे, गंभीरता 
से और इच्छा पूनक जपते जाओ | इस अभ्यास से सन, आत्स 
स्वरूप पर एकांग्र धवन लगता है। लाडे टेनिसन ने अपनी आत्म 
शक्ति को इसी उपाय से जगाया था वे लिखते हैं - “इसी उपाय 
से इमने कुछ आत्म ज्ञान प्राप्त किया दैं। अपनी वास्तविकता 
ओर अमग्ता को जाना है एवं अपनी चेतना के मूल स्नोत का 
अनुभव कर लिया है ।” 

चुछ जिज्ञासु आत्म स्वरूप का ध्यान करते समय 'मैं' को 
शरीर के साथ जोड़ कर गलत घारणा कर लेते हैँ और सांघन 
करते में गड़बड़ा जाते हैं। इस विघष्न को दूर कर देना आवश्यक 
है अन्यथा इस पंच भूत शरीर को आत्मा सान बेठने पर तो एक 
अत्यन्त नीव कोटि का थोड़ा सा फल प्राप्त हो सकेगा | 

इस विध्न को दूर करने के लिए, ध्यानावस्थित द्दोकर ऐसी 
भावना करो कि में शरीर के एथक हूँ। उसका उपभोग चस्त्र या 
ओऔज?र की तरद्द करता हूँ । शरीर को वेसा ही समभने की 
कोशिश करो जैसा पहनने के कपड़े का समभते दो। अनुभव 
करो कि शरीर को त्याग कर भी ठुम्दोरा * सें? बना रद्द सकता 
हैं। शरीर को: स्याग कर और ऊंचे स्थान से उसे देखने की 
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ऋलपना करो | शरीर को एक पोले धघोंसले के रूप में देखो 
जिसमें से आसानी के सौथ तुम बाहर निकल सकते ह्वो। ऐसा 
अनुभव करो कि इस खोखले को में ही स्वस्थ्य, पकवान, दृढ़ 
ओर गतिवान्‌ बनाये हुए हूँ। रस पर शासन करता हूँ और 
इच्छानुमार काम में लांता हूँ। में शरीर नहीं हूं वह मेरा उपकरण 
मात्र हैं। उसमें एक सकान की आंति विश्वास करता हूँ। देह 
भौतिक परिसाणओं की बनी हुई हैं और उन अणुओं को मैंने 
हो इच्छित वेश के लिए आकर्षित कर लिया है। ध्यांच में शरीर 
वो पूरी तरह भुला दो और “मैं' पर समस्त भांवना एकत्रित करो । 
तब तुम्दें' मालूम पड़ेगा कि आत्मा शरोर से भिन्‍न बस्तु हैं! 
मैं शरीर से भिन्न हूँ यद्ट अनुभव कर लेने के बाद जब छुम 'मेरा 
शरीर” कहोंगे तो पूर्व की भांति चरन्‌ एक नये द्वी अर्थ में फहोगे 


उपरोक्त भावना का  तांत्पयय यह नहीं है कि तुम शरीर की 
उपेक्षा करने लगो। ऐसा करना,तो अनर्थ द्वीगा। शरीर को आत्मा 
.का पवित्र मन्दिर समझो उसकी सब भ्रकार से रक्षा फरना और 
सुच्दद बनाये रखना तुम्हारा परम पात्रन कर्तव्य है। 

शरीर से प्रथकत्व की भावना जब तक साधारण रहती है 
तब नक तो साधक का मनोरंजन होता है पर जेभे द्वी वह्द दृढ़ ता 
को प्राप्त होती है बेस दी सत्यु हो जाने जेसा अनुभव होन कलगता 
है। ओर बह वस्तुए दिखाई देने लगती है जिन्‍्हे' हम साथना 
के स्थान पर बेठ कर खुली आंखों से नहीं देख सकते । सूच्षम 
जगत की कुछ धुघली झांकी उस समय होती हैं और कई 
परोक्ष वातें एव देवा दिखाई देने छूगते हैं। ऐसी स्थिति 
में नये साधक डर जाते हैं. उन्हे”! समझता चादिए कि इसमें 
डस्ने की कोई यांद नहीं है। केचल साधन में कुछ शीघ्रता दो 
गई है | और पुर्व संस्कारों के कारण इस चेतना में जगा स? 


( ३६ ॥ 


अटका लगते ही वह अचानक जान पढ़ी है। इस श्रेणी तऋ 
पहुँचने में जब ऋमशः और धीरे घीरे अभ्योस द्वोता हैं तो कुछ 
अ श्चये नहीं होता । साधना की उच्च श्रेणी पर पहुँच कर 
अभ्यास्ती को बह योग्यता आप्त हो जाती दै कि सचमुच शरीर 
के दायरे से ऊपर उठ जांच और उन वस्तुओं को देखने-लग्रे जो 
इस शरीर में रहते हुए नहीं देखी जा सकवी थीं। डस दशा में 
अभ्याप्ती शरोर से सम्बन्ध तोड़ नहीं देता | जैसे कोई 'ऋादमी 
कमरे की खिड़की सें से गरदत बाहर निकाल कर देखता है (कि 
ब्र।दर कहाँ क्‍या होता है और फिर इच्छानुसार सिर को भीतर 
कर लेता है बद्दी बात इस दशा सें भी द्वोती है । नये दोक्तितां को 
हम अभी यह अनुभव जमाज़े की सम्मति नहीं देते, ऐसा करू। 
कम को उल्तवन करना होगा । समयानुसार दम परोक्ष दर्शन .की 
भी शिक्षा देंगे, इस समय तो इसका थोड़ा सा उल्लेख इसलिए 
करना पड़ा है हि कदाचित किसी को स्वयमेव ऐसी चेतना आने 
जक्ञगे तो उसे घराना या डरना न चाहिए | 


' ज्ञीव के अमर होने के सिद्धान्त को अधिकांश लोग विश्वास 
के आधार पर स्त्रीकार कर लेते है । उन्हे” यह नानना चाहिए 
कि थद्द बात कोई कपोल कल्पित नहीं हैं, बरन्‌ स्वयं जीव द्वारा 
अनुभव में आकर सिद्ध द्वो सकती है। तुम प्यानावर्थिति होऋर 
ऐली कल्पना करो कि हमे! मर गये। कहने सुनने में यह बात 
साधारण सी मालूस पड़ती है। जो साधक पिछले पृष्ठों में दी 
हुई लम्बी चौड़ी भावनाओं कः अभ्यास करते हैं उनके लिए 
यह छोटी व ढछपना कुछ कठिन प्रतीत न होनी चाहिए। पर जन 
तुम इसे करने बैटोगे तो यददी कट्ठोगे कि यह नहीं दो सकती | 
ऐसी कल्पना करना अतंभव है। तु्ते शरोर के मर जाने को 
व.क््प 7 कर सउते दो पर साथ दी यद्द भी पता रहेगा कि तुम्हारा 


( रैड ) 


मे! नहीं भरा हैं बरन बढ़ दूर न्तड्ठा हु झा सुन शरोर को रख रद! 
हैँ । इस प्रकार पता चलेगा कि किसी भो प्रसार अपने में के 
मर जाने की कल्पना नहों दर सकते। बिचार बुद्ध हूृठ केरस। 
है कि आत्मा सर न्ढीं सकता | उसे जीव के अभरत्त पर पूण 
विश्वास हैं और चाहे शितना प्रयत्न किया जाय व56 अपने अनु 
अब के स्थाग के लिए इच्चत्त नहीं होता । को आधात लग कर: 
या क्लाध-फस सू घ कर चघंदाश हा जोन पर भा म जागता 
रहता हैं । यदि एसा न होता तो उसे ज्ञान पर झह छात केसे 
ह।ता कि में इतनी देर बेहोश पड़ा रहा हूँ। ब्रेद्दोंशों ओर निद्र! 
का कज्पना ह सकती हे पर जब में का खुत्यु का प्रश्न आत्त' 

तो चारे और अस्व|कृति को ही प्रतिध्वास गूजतों ई | कितने 
ह_प॑ की बात हैँ. कि जोब अपन अमर ओर अखरड हाने कऋ 


प्रभाण अपने ही अन्दर इद्ता पृतक धारण किग्रे हुए है । 


अपने को अमर, अखंड, अबिनाशी और भीतिक चेदमार्म 
ले परे समझता. आतध्मम्त्ररूप दर्शन को आवश्यक अश्रग हे! 
इसको अनुमूति हुए दिला संख्या आत्म जिश्वात नहीं दत 
ओर ज्ञीव बराबर अपनो चिरसेबत्रिव नुझुछता को भूमिका रे 
फिसल पड़ता है । जिससे अभ्यास का सारा प्रयत्न गुहई योव? 
हो जाता हैं। इललिए एकाग्रता पूर्वक अच्छी तरह शचुंभव करो 
कि मैं अविनाशी हूँ। अच्छी तरह इसे अलुग्ब में लाथे बिना 
आगे मन बढ़ी जब आगे बढ़ने लगो तब भी कभी कभी लीड 
कर अपने इस स्वरूप का फिय परीक्षण कर लो। यह भावन'/ 
आत्म स्व॒रूप के साक्षात्कार में बड़ी सद्दावता हेगा। आगे च 
परीक्षण बताये जाने है। जिसके हारा अपने “अच्छेयोउयरगदा 
धोउयमल्फ्रेयोड शोष्य एवच। नित्य: सर्वगतत्थाणु- रचतोएत्र 
सनातनः » का ऋनुभत कर सको। 


झ) 


गा] 
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ध्यानांवस्था में आत्म स्वरूप को देह से अल्लग करो और 
क्रमश; उसे आकाश हवा अग्नि पानी प्रथवी की परीक्षा में से 
निकलते हुए देखो | कल्पना कगे कि मेरी देह की बाघा हट गई 
है और अब में स्वतन्त्र हो गया हूं) अब तुम आकाश में इच्छा 
धूवक उचे नीचे परेरुओं की तरह जहां चाहे उड़ सकते दो | दजा 
के बेय से गति में कुछ भी बाधा नहीं पढ़ती और न उसके द्वारा 
लीब छुछ सुखता ही है | कल्पना करो कि बड़ी भारी आग को 
ध्वाज्षा जत्न रही है और तुम उसमें होकर रूजे में मिकल जाते 
दो और कुछ भी कप्ट नहीं होटा है। मज्ता जीव को आग 
कैसे जला सकती है | उसकी गर्शी की पहुँच तो सिर्फ शरोर॒तक 
ही थी। इसो प्रकार पानी और प्रथ्वी के भीतर भा ज्ञोव को पहुँच 
वैसी ही है ज्ञेस आकाश में। अथ/त्त कोई भी त-व तुक्हे' छू नहीं 
सकता और तुम्हारी स्वतन्त्रता में तनिक भा बाधा नहीं पहुंचा 
लकंता । 


इस भावना से आत्मा का स्थान शरोर से ही ऊ'चा ही नहीं 
देता बॉल्क उसको प्रभाविद् करन वाल्ते पंच तत्वों से भी ऊपर 
डठता है। जीव देखने जगता है कि मै देइ दी नहीं बरन्‌ उसके 
निर्माता पंच तत्वों से भी ऊपर हूँ । अनुभव की इस चेतना में 
प्रयेश करते ही तुम्हें प्रतीत द्वांगा कि-मेरा नया जन्म हुआ है । 
नवीन शक्ति का संचार अपने अन्दर होता हुआ प्रतीत होगा। 
आर ऐसा भान होगा कि पुरा वरत्रों की तरह भय का आवरण 
झपर से हटा दिया गया है | अब ऐसा विश्वास हा जायगो कि 
ज्ञिन वस्तुओं से मैं सच तक ,डरा करता था वे मुझे छुछ भी 
हानि नहीं पहुँचा सकती | शरीर तक- द्वी उनकी गति हे। सो 
ज्ञान और इच्छा शक्ति द्वारा शरीर से भी इन भगों दा 
दूर हृटाया जा सकतां है । 


बार बार समझ लो प्राथमिक शिक्षा का घीज मंत्र “मैं” 
है | इसका पूरा अनुभव करने के चाद हो आध्यात्म इन्नति के 
पथ पर अभ्प्तर हो सकोगे | तुस्हे अनुभव ऋरता होया-प्रेरी 
सत्ता शरीर से मिन्‍न हैं। अपने को सूर्य के सम्राम शक्ति का 
एक सडान बेन्द देखना होथा जिसके इबनीद अपना संसार घुम 
रहा है । इसमे नचीन शक्ति आबेगी | जिसे नुम्धारे साथो प्रत्यक्ष 
अलुमब करेंगे। तुम स्वयं स्वीकार करोगे श्रव मैं सुदृढ़ हूँ क्योर 
जीवन'्की आंधियां मुझे त्रिचलित नहीं कर सकतीं। केधन 
इतसा ही नहीं इससे भी आगे है । अपनी उनन्‍्तति के आत्मिक 
विक्राश के साथ उस योग्यता को प्राप्द होता हमग्रो भो देखोंगे 
जिसके द्वारा मोवन की आंजियों को शान्त्र किया जाना है और 
डम पर शासन किया ज्ञाता है । 


आत्म ज्ञानी दुनिया के भारी कष्टों के दशा में भो दंसनता 
कहेगा और अपनी सुज्ञा उठा कर कष्टों से कहेगा-»'जाओं, 
चले जाओ! जिस अन्धकार से तुम उत्पन्त हुए हो उसो में 
बिलीन हो जाओ |? घन्प है बढ, जिपने 'में' के द्रीज्ञ मंत्र को- 
सिद्ध कर लिया है । 


जिज्ञासुओं ! प्रथम शिक्षा का अभ्यास करने के लिए अब 
हल से अलग हो जाओ | अपनी मनन्‍द गति देल्ो तो उदाबले 
मत होओ । आगे चलने में यदि पांव पीछे फिसल पढ़ को 
निराश मत होओ। आगे चल कर तुस्दें दूजा लाभ मिल जायगा । 
सिद्धि श्रीर सफज्ञता तुम्दारे लिए हैं, वह तो प्राप्त द्वोगी दी दे । 
चढ़ा, शान्ति के साथ थोढ़ा प्रयत्न करो । 


([ ४० ») 


इस पाठ के सनन्‍्त्र 
“८. प्रतिभा और शक्ति का केन्द्र हूँ। 
--मैं हु चार और चेतना का केन्द्र हूँ। 
“मेरा संसार मेरे चारों ओर घूम रहा है । 
--मैं, शरीर से मिलन हूँ। 
--मैं, अबिनाशो हूँ, में नाश नहीं दो सकता । 
“में, अल्लस्ड हूं, मरी ज्ञति नह्ठीं हो सकती + 


सलल्‍«न्‍मक “जन फनाकम्माकः मामनन्‍वाक 


तोसरा अध्याय 
. इन्द्रियाणि पराण्याहुरिन्द्रियेम्य परे मन: । 
भनतस्तु परा चुद्धियां बुद्ध: परतस्तु म; ॥ गाता ३॥४२ 


शरीर से इन्द्रियां परे (सूद्ठम) हैं । इन्द्रियों से परे मन है। 
और मन से परे वह आत्मा है। 


आत्मा तक पहुँचने के लिए[क्रमशः सोड्ठियाँ बढ़नी पड़ेगी : 
पिछले अध्याय में आत्मा के शशीर ओर इन्द्रियों से ऊपर 
अनुभव करने के साधन चताए गये थे। इस चअध्याय में मत का 
स्ररूप समभने और उससे ऊपर झात्मा के सिद्धा/करने का 
हमारा अयत्य होगा ४ प्राचीन दशन शास्त्र मन और बुद्धि को 
अलग अलग गिनता है। आधुनिकांदशन शास्त्र मन को ही सबोहश 
श्रेणी को बुद्धि मानता है। इस बहस में आपकों कोई खास 
दिलचस्पी छेने की जरूरत नहीं है। दोनों कौ मत सेंद इतना 
बारीक है छि सोटो निगाह से वह कुछ भी भ्रतीत नहीं होता ! 
दोनों ही मन तथा चुद्धि को मानते हैं । दोनों स्थूल मन से बुदट्ठि 
को सूदम मानते हैं। हस पोठकों फी सुविधा के लिए बुद्ि 
को भी मन की द्वी उन्‍नत कोटि'में गित लेगें और आगे का 
अभ्यास आरम्भ करावेंगें? 
' अब तक तुमने यह पंद्धिचाना है कि हमारे भौतिक आवरण 
क्‍या हैं ? अब इस पाठ में यह बताने का प्रयत्न किया जायगा कि 


( ४२ ) 


असली अहम "में? से कितना परे हैं। यह सुदृम परीक्षण है 
भौतिक आवरग्णों का अनुभव जितनी आसानी से हो ज्ञाता 
उत्तना सूदंम शरीर 'गें से अपने वास्तविक अहम को प्रथक क 
सकना आसान नहीं है | इसके छिए कुछ अधिक योग्यता ओऔ 
ऊँची चेतना होनी चाहिए। औतिक पदार्थों से प्रथकत्व के 
अनुभव द्वो जाने पर भी अहम के साथ छिपटा हत्आ सूद 
शरीर गड़बड़ में डाल देता है। कई लोग मन को ही 'शअआत्म 
समभने लगते हैं । आगे दम मन के रूप की व्याख्या न करेंगे 
ओऔर-ऐसे तपाय वतावेंगे जिससे रथूल शरोर और भद्दे मैं थे 
टकड़े टकड़े कर सको ओर .उसमें से चलांश कर सको कि इनमे 
ग्रहस! कौनसा है. ? और उससे भिन्न वस्तुएं कोनसी हे? इस 
विश्लेषण को तुम सन के द्वार कर सकते हो और उसे इसे 
लिए मजबूर कर सकते हो कि इन प्रश्नों का सही उतर दे। 


' शरीर और आत्मा के बीच की चेतना मन है । साधकों की 
सुविधा के.लिए मन को ,तीन बिभाय में बांदा जाता है । मन्त के 
पदिल भाग का नाम. 'अश्वृत, मानस» है।यह पुशु पक्ती..आदि 
अविकसित जींबों और मनुष्यों सें रूमाच रूप , से पाया बाता 
है.। गुप्त मन और सुप्त मांनस भी उसे कद्दते हैं। शरीर के 
स्वाभाविक जोवन को बनाने रखना-इसी के-द्वाथ में है। हमारी 
जानकारी-के बिना भी शरीर का व्यापार अपन आप- चलता 
रहता है। भोजन - की पाचन क्रिया, रक्त का घूमना, ऋमश 
रस, रक्त, सास. भेंदा, अस्थि, बीये का बनना, सलत्याग 
श्वांस भ्श्वांस, पलके खुलना बन्द द्ोना आदि कार्य अपने 
आप होते रहते हैं। आदतें पढ़ जाने का काये इसो सन के द्वारा 
द्ोता है । यह मन देर में किसी. बात को अदण; करता है 
पर जिसे महणु कर लेता है उसे आसानी. से. छोड़ता नहा 
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ऋमोरे पूर्वजों के अनुभव और/'हमारे वे अनुभव जो पाशविक 
जीवन से उठकेर इसे अवस्था में आंन तह प्राप्त हुए हैं, 
इसी में जमा ।हैं। मनुष्य एक अल्पं बुद्धि साधारण प्राणी 
था उप्त समय की ईंपो, द्वप,. युद्ध प्रवृत्ति, स्वार्थ-चिन्ता, आदि 
साधारग वृत्तियाँ,. इसी के एक कोने में पड़ी रहती हैं। पिछले 
अनेकु जन्मों के नीच स्व॒भात्र जिन्हें: प्रवत्ल प्रयस्तों द्वारा काटा 
ज़हींगया है.इसी विमाग: में इच्ट्र रहते हैं। यद् एंक अद्भुत 
अजायमब्न , घर है. जिसमें सभी तरह को चोजें जमा है | कुछा 
अच्छी और बहुमूल्य हैं तो कुछ सड्टी गली भद्दी तथा भयानक 
भो है। जंगलो म्ड «यो परुओं तथा! दुष्टां सें जो लोभ, दिंसा 
क्ररता, आवेश अधोरता (आदि वृत्तियां ,होतो हैं बह भोशसुद्म 
रूप से इसमें जमा है। यह बात दूसरी हे कि कहीं उच्च।|मन 
द्वारा पूरी तर से वे. वश में रखी-जातो हैं. कद्दीं कम। रोजस 
आं।र तामसी लातज़साय इंसी मन से सम्बन्ध रलती हैं । इन्द्रियों 
के भोग, घननन्‍ड, कोध, भूख, प्याप, मेथुमेच्छा, निद्रां आदि 
इसी प्रग्नत्त मानस के रूप हैं। 25१ 


-« “प्रवृत्तमन से. ऊंपर दूसरा मन है जिसे “प्रचुद्ध मानस” कहना 
चाहिए । उस पुस्तक को पढ़ते समय तुम छसी मन का उपयोग 
कर रहे दो | 'इसका कांस * सोचना, विचारनो, विवेचना 'करना 
तुबना ऋरवा, कल्पना, तक तथां ठिशुय' आदि [करना है 
हाजिर जवाबी, बुद्धिमत्ता, चतुरता, अनुभव, स्थिद का परांत्ण 
यह सत्र प्रचुद्ध मन द्वारा दोते हैं याद रुखो' जैसे प्रशत्त-मानस 

अद्दम! 'नहीं है उसी प्रकार प्रचुद्ध मानसईभी वह नहीं है । कुछ देर 
विचार करके तुम इसे 'आसानी के साथ “अहम्‌»' से अलग 
कर सकते दो । इस छोटो सी पुस्तक में बुद्धि के गुण धर्मो 
का विवेचन नहीं दो सकेता, जिन्‍्दें इस विषय को अधिक ज्ञान 
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प्राप्त करना दो वे मनोविज्ञान के उत्तमोत्तम शन्‍्थों. कॉ सनम 
करें। इस समय इतना काफी है कि तुम अनुभत्र करखो कि 
प्रयुद्ध/मन, मी एक अच्छादन है. नकि अहम | 


: |: शीसरे संवोदध्धि सन का सास “आध्यारम सानस' है। इसका 
'बिकांश अधिकांश क्ोगों में नहीं हुआ द्ोता । मेरा वियार है 
'कि छुम में यद् कुछ कुंड विकसने लगा है क्यों कि इस पुस्तक 
को संत लगा कर पंदू रहे ही ओर इसमें वर्शित विषय की 
ओर आकफर्षिव दो रहे हो। सन के इस विभाग ।को हम लोग 
उशक्तम विभाग मानते हैं और आध्यात्मिकता, आत्म-पेरण! 
इेश्वरीय सन्देश, प्रतिभा आदि जामते हैं। उच्च भाषनायें मन के 
इसी भाग में उत्पन्न द्वोकंर चेतना (में गति फरतो हैं। प्रेम 

सहानुभूति, दया, फेरुणा, न्याय निषंठा, उद्यरता, धर्म प्रवृत्ति 

सत्य; पत्रित्रतां आत्मीयता आदि समस्त उच्च भाववायें इपो 

भन से आती हैं। ईश्वर भक्ति इप्ती मन में उदय होतीं है। 
गूंढ़-तत्वों का 'रहस्य इसी के दाग जानां जाता है। इस पाठ 
में जिस विंशुद्ध अद्म्‌ की अछुभृति के शित्षण फा दम्त प्रयरंत 
कर रहे है वह: इसी “आध्यात्म -मानम' के चेतना क्षेत्र से प्राप्त 

हो सकेगी | परन्तु 'भूलिए सतत मन्‌ का यह सर्वोच्च भाग सी 

फेचल उपकरण ही है। “अहम्‌” यह भी नहीं है 


तुम्हें यह आम न करनां चादिए कि इम किप्ती सन की 
निन्‍्दा और किसी. की स्तुति करते हैं और उन्हें भार या बाधक 
सिद्ध करते हैं । बांच ऐसी नहीं है। सच तो यद है कि सन की 
सद्दायता से,ही तुम अरनी वास्तविक सत्ता और आत्म ज्ञान के 
निक्रद पहुंचे दो, और आगे भी बहुत दूर तक उसकी सद्दायता 
से अफना मानसिक विकोस कर - सकोगे इसलिए. मन का 
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प्रत्येक चिसाग अपने स्थान पर बहुत अरुछा है वशर्तें कि इस 
फाठीझ अबपयोग किया जाय । 


साधारण लोग झथ तक मन के नीच भागों का ही उपयोग 
में लाते हैं। उनके सानस लाक में झभी ऐसे असंख्य गुप्त 


भकट स्थांन है जितक्की श्वप्त में भी कक्पना नहींकी जा सको 


हे अतरव सन को कोसने के स्थान पर आवाये क्षोम दीक्षितों 
की सद्दैव यह उपदेरा देते हैं कि उस गुप्त शक्ति को स्थाज्य 
न ठदरा कर ठीक प्रदार से क्रिया शील बनाओ । 


ऊँ व 


यह शिक्षा जो तुम्दें दी जा; रही है,;मन के द्वारा दी क्रिया' . 


रूप में भा सकती है भोौर उसी के २दारा समममे-धारण करने 


एवं सफल होने का काशे होठ सकता है। इसलिए “ 


४म सीधे तुम्हारे सन से ब्रा कद्द रहे हैं। उसी से निवेदन कर 
रहे हैं कि मदोदय, अ्रपनो उस ऊकछ्का से आते वात्े ज्ञन की 
प्रहण कीजिये और उसके लिए अपना द्वार खोल दोजिर । 
हम आपकी थुद्धि से भ्रार्थंवा फरते हैं--भगव॒रदों, अपना ध्यान 
उस महांतरत्॒ की ओर लगाइवे, और सत्य के अनुभदी, झपतत 
धअध्यात्मत्मिक मन द्वारा आने वॉली दुँती चेवना में कम बाधा 
दीजिए | 


भध्याल 
. सुख और शान्ति पूर्वक स्थित होकर आदर के साथ उस 


ज्ञान को प्राप्त करने के लिए पैठो जो उध मन की उच्ध रक्त 
द्वारा छुम्हें प्राप्त होने फो है। 


पिछले पाठ में तुमने समझा था कि “मैं> शरीर से परे 
है. 2 2 हे & 
फोड सालसिक चीज है, मिससें विचार भावना और इत्तियां 
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मंरी हुई हैं। अब इसले आगे चढ़ना होगा और अनुभव करना 
होगा कि यह विचारणीय वस्तु्थ आत्मा से भिन्‍न हे 

विचार करों कि होप. कोच, ममता, डेपों, घृणा, तन्‍नति 
आदि वी असंख्य मावनाऐ सस्तिष्क में आती: रहती है । उन 
'में से हर एक के तुम अलग कर -सकत .४8॥,._ जाँच कर सकते 
'हो) विचार सकत हो, खण्डित कर सबते हो. उनके उदय वेग 
आऔर।/ अन्त कौ भी ज्ाज्न' सकेतें धो। कुच् दिन के अध्यास से 
अपने विचारों की परीक्षो करने का ऐसा अभ्यास आप कर लोगे 
मानों अपने छिसी दूसरे मित्र की ऋसिनाओं के उदय वेग और 
ान्‍त का परीक्षण कर, रहे हो + यह सच्न भावनाएं तुम्दारें चिंतन, 
छकन्द्र में मिलेंगी | उनके स्वरूप :का अनुभव कर सकते हो और 
मन्‍्हें ट्टोल तथा दिला, छुला .कर देख सकत हो। अम्ुभव करे 
कि.यह भावनाएँ' तुम नहीं हो | यह :कंत्रल ऐसी बस्तुरे' हैं 
जिन्हें तुम मन के थंले ये लादे फिरते हो । हाथ सन्हें त्याग फर 
भ्रात्म सवृरूप की कल्पना करो।.ऐसी भावना सरलता पूवक 
कर, पकोगे,। 

उन मानसिक्कबस्तुओं को प्रथक करके .तुग उत्त पर विचार 
र रद्दे हो, इसो से लिद्ध होता है कि बह बस्तुऐ' तुम से प्रथक हैं 
यह प्रथकत्व की भावना आश्यास दा थोड़े रामय चाद लगातार 
घढ़ती जायमी और शीघ्र ही एक महान घच्याकार में प्रकट 

होगी. 

- यह मत ससचए कि एस इस. शिक्षा दरार यह बसा उ्दे है 
कि भावनाएं केसे त्याग करें। यदि तुम इसो शिक्षा की सह्दा- 
यता में दुचृत्तियों को प्याग सकने क्रो क्षमता अ्राप्त ऋर सको वो 
शहुत प्रसन्‍तता को बात्त है । पर हमारा यह मन्तव्य नहीं ह । 
दस इस ससय ते! यही सलाद देना चाहते हैं कि चपनी बुरी 


भसलो सब प्रवृन्‍तर्या को ज़्ों की तहां गहन दे झार ऐसा . 
अनुभव करो --'अहमू्‌ए इन सब से परे एवं, स्वतन्न्र है। जब 
तुम अहम के महान स्वरूप का अनुभव कर ज्ञो,। तथ लौट 
आझो आर उन वृत्तियाँ की जो अब तक तुन्हें अपनी चाकर , 
घनाये हुए थी मालिक की भांति डचित उपयोग में क्ाओों। 
अपनी इन बृत्तियों को अहम्‌ से परे के अनुभव में पटकते 
सय डरो मत । अभ्यास समाप्त करने के बाद फिर वापिस लोट 
आओगे ओर उनमें से अच्छी घृत्तियों की इच्छानुसार काम 
में ला सकागे | अम्ुक बूत्ति ने मुके बहुत अधिकू बांध लिया 
है उससे केसे छूट सकता हैँ इस प्रकार को विन्‍या मत करो | 
यद्द चीजें बाहर की है | इसके वन्धन में बंधन से पदक्ष 'अद्दम 
था और वाद में भी बना रहेगा। जच अपने को प्रधक करके 
उनका परीक्षण कर सबते हो तो प्या कारण हैं कि एक ही 


, भझाटके में उठाकर अलग नहीं फ्क सकोगे-? ध्यान देने योग्य 


घात यह है कि तुम इस वात का अनुभव ओर धिश्वाल्र छर 
रहे दो द्वि में? चुद्धि और इन शक्तियों का उपयोग कर रद्दा 
हूं। यही “में? ओ शक्तिया को उपकरण मानता है, सन फा स्वाम 
“अदप्‌' है । 

उच्च आध्यात्मक मन से आई प्रेरशा भो इसी प्रकार अध्यय ( 
की 'जा सकतो है। इसलिए उन्हें भो अद्वम से भिन्न माना 
जायगा | आप शॉंका करेंगे कि उच्च आंध्यात्तिक प्रेरणा का 
उपयोग उस प्रकार नहीं क्विया जा सकता। ईसलिए सम्भव है 
थे प्रेरणए अहम बस्तुए हो ? आज हमें तुमसे'हस विषय परे 
ऐैई विवाद नहीं फरना हे क्‍यों कि तुम आध्यात्मिक मन की थोड़ी 
चहुत जानकोरी को छोड़ कर अभो उसके सम्बन्ध में और कुछ 
नहीं जानते । साधारण सभ् के मुकाजिले में वह सन्तःईश्यरीय 


( ४८ ) 
भूमिका के समान है। जिन तत्व दुर्शियों ने अददंम-ज्योति का 
साक्षारकार कर लिया है और जे| विकाश की उच्च अऋत्युश्ष सीमा 
-ठक पहुँच गये हैं वे योगी बतलांते हैं कि अददम अध्यात्मिक मन 
से ऊपर रहता है और उसको अपनी ज्योति से श्रकाशित करता हैं 
जैसे पानी पर पड़ता हुआ सूर्य का अतिविभ्य सूर्य जेंसा ही 
मालूम पड़ता दहै। परन्तु सिद्धों का अनुभव है कि बह केवल 
घु'धक्नी ससदौर मात्र है। चमकता हुआ 'अध्यात्मिक मन यदि 
प्रकाश बिम्ध है तो 'अहम्‌! अखख्ड ज्योति है। उस उच्च मन में 
होता हुआ आत्मिक प्रकाश आता है इसी से वह इतना प्रकाश 
मय प्रतीत होता है | ऐसी दशा में उसे ही अहूम' मान लेने का 
श्रम दो जाता है। असल में वह भी अहम" है नहीं। “अहम, 
मस्त श्रकाश मरिए के समान है जो स्वयं सदेव समान रूप से 
भ्रकाशित रहती है किन्तु कपड़ों से ढकी रहने के कारण अपना 
प्रकाश बाहर लाने में असमर्थ होती है । यह कपडे जैसे जैसे 
छटते जाते हैं वैसे ही वैसे प्रकाश अधिक स्पष्ट होता जाता है 
फिर भी कपड़ों के हटने या उनके और पज्यधिक मात्रा में पड़ जाने 
$ कारण मणि के स्वरूप में कोई परिवर्तित नहीं होता । 


इस चेतना में के जाने का इतनी ही अभिप्राय: है कि 'अहम्‌' 
की सर्वोच्च भावना में जाग कर तुम एक समुत्नत आत्मा बन 
काओ-झौर अपने रुप करणों का ठीक उपयोग करने-लगो | 
णो. पुराने, अनावश्यक, रद्द और द्वानि कर परिधान हैं उन्‍हें 
इतार कर फ्रेंक सको और नवीन एवं अदुभुत .क्रियाशील 
ओजारों. को धठाकर उनके द्वारा अपने सामने के कायों को 


सुन्दरता और सुगमता,छे साथ पूरा कर सको अपने को सफल 
एबं विजयी छोषित छर सको-। 


4 
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इतना अभ्यास और अनुभव॒ कर लेने के “बाद तुम पूछोग 
कि अब क्या बचा जिसे अदम्‌ से भिन्‍न न तिते १ इसके उत्तर 
में हमें कहना दे कि 'विशुद्ध आत्मा ।' इसको श्रमाण यह है कि- 
अंपने “अदम्‌! को शरीर, सत आदि अपनी सब वस्तुओं से 
प्रथक करने का प्रयत्न कगे। छोटी चीजों से रूकर उससे सूह्षम, 
बअससे सूक्ष्म, उससे परे, २ से परे वस्तुओं को छोड़ते छो इते विशुद्ध 
आत्मा तक पहुँच जाओगे । क्या अब इससे भी परे कुछ हो 
सकता है ! कुछ नदीं। विचार करने वाला, परीक्षा करने बाला 
और परीक्षा की वस्तु दोनों एक वस्तु नहीं हो सकते। सूर्य अपनी 
किरणों द्वारा अपने द्वी ऊपर नहीं चमक सकता | तुम विचार 
ओऔर जाँच की चस्तु नहीं हो । फिर भी तुम्दारी चेतना कहती है 
मैं हूँ! चद्दी आत्मा के आस्तित्व का प्रमाण है। अपनी कल्पना 
शक्ति, रचतन्त्रता शक्ति कर इस 'आअद्यम! फो प्रथक्न करने का 
प्रयत्न कर लीजिये परन्तु फिर भी हार जा भोगे और उससे आगे 
नहीं बढ़ सकोंगे । अपने को मरा हुआ नहीं मान सकते | यही 
विशुद्ध आत्मा, अविनाशी, अबिकारी, इेश्बरीय समुद्र की बिन्दु, 
परमात्मा को किरण है ) ॥ 


है साधक ! अपनी आत्मा का अनुभव प्राप्त करने में सफजञ्ञ 
दीआओ और समझा कि तुम साते हुए देवता ६ । अपने भीतर 
प्रकृति की सद्दान्‌ सत्ता धारण किये हुए दो । जो काये रूए में 
परिशित होने के लिए हाथ बांध कर खड़ी हुई आज्ञा मांग रही 
है। इस स्थान तक पहुँचने में बहुत कुछ समय लगेगा। पहली 
मंजिल तक पहुँचने में मी कुछ देर लगेगी परन्तु आध्यात्मिक 
विकाश की चेतना में प्रवेश करतें ही अखिं खुन जायंगी । आगे 
का अस्यथेक कदम साफ होता जायगा भौर प्रकाश प्रकट होता 
जायगा। 
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इस पुस्तक के अगले अध्याय में हम यह बतावेंगे कि आपकी 
विशुद्ध आत्सा भी स्वतन्त्र नहीं चरन्‌ परमात्मा कां ही एक अ'श 
हैं और उसी में किस प्रकार ओत प्रोत हो रददी है ? परन्तु उस 
ज्ञान को ग्रहण करने से पूव तुम्हें अपने भीतर अहम” की 
चेतना जगा लेनी पड़ेगी | हम।री इस शिक्षा को शब्द-शब्द और 
केवल शठ्द समझ कर उपेक्षित सत करो, इस निर्यल्ल उठप्राख्या 
को तुच्छ समझ कर तिरस्कृत मत करो । यह एक बहुत सच्ची 
बात बताई ज्ञा रही है। तुम्दारी आत्मा इन पंक्तियाँ को पढ़ते 
समय अध्यात्मिक ज्ञान की प्राप्ति के मार्ग पर अग्रसर होने की 
अभिलाषा कर रही है। उसका नेतृत्व सहण करो और आगे 
को कदम उठाओ | 


अब चक बताई हुईं मानसिक कसरतों का अभ्यास कर लेने 
के बाद “5 हमू» से भिन्‍न पदार्था' का तुम्हे पूरा निश्चय हो 
जायगा। इस सत्य को ग्रहण कर लेने के बाद अपने को मन 
ओर बृत्तियों का स्व्रामी अनुभव करोगे और तब उन सब चीजों 
को पूरे बल और प्रभाव के साथ काम में लाने की सांमर्थ प्राप्त 


कर ल्ोगे । 


इस महान्‌ तत्व की व्याख्या में हमारे यह विचार और 
शब्दानली द्वीत्त, शिथिल और सस्ते प्रतीत दोते होगे । चद विषय 
अनिेचनीय है। वाणी को गति वहां तक"नहीं है। गुड का 
मिठास जवानी जमा खर्चे द्वारा नहीं समझाया जा सकता। 
ध्मारा म्यत्न केवल इतना ही है. कि तुम ध्यान और दिल्लचस्पी 
की तरफ भुंक पड़ो और इन कुछ सानसिक कसरतों को करने 
के अभ्यास में लग जाओ | ऐसो करने से मन वौस्तविकता का 
अप्ताण पाता जायगा और आत्म स्वरूप में ृढ़ता होती ज्ञायगी । 
जब तक स्वयं अनुभव न द्वो जाय तब तक ज्ञान, ज्ञान नहीं है | 
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एक चार जब तुम्हें उंध सत्य के दर्शन हो जायंगे तो वह फिंर 
दृष्टि से ओकल नहीं हो सकेगा और कोई बाद विदाद उस पर 
अविश्वास नहीं करा सकेगा। 


अब तुम्हें अपने को दास नहीं, रवामी सानरा पड़ेगा। तुम 
शासक हो और सन आज्ञा पालक। मन द्वारा जो अत्याचार 
अब तक तुम्हारे ऊपर दो रहे थे उन सब को फड़ फड्टाकर फेंक 
दो और अपने को उनसे मुक्त हुआ समभो | तुम्हें आज्ञ राज्य 
सिंद्दासन साधा जा रहा है अंपने को राजा अनु भव करो। हृढ़ता 
पूवेक आज्ञा दो कि स्वभाव विचार, संकल्प, बुद्धि, कामना 
समस्त कमेचारी शासन को स्वीकार करें और नये संधि-पत्न पर 
दस्तखत करें कि दम बफादार नांकर को तरद् आपने राजा को 
आज्ञा मानेंगे और राज्य प्रभन्ध को सर्योच्च एवं ;सुन्दरतम 
बनाने में रत्ती भर भी प्रसाद्‌ न करेंगे । 


/ लोग सममभते हैं. कि मन ने हमें ऐसी स्थिति में डात् दिया 
है कि हमारी वृत्तियां हमें बुरी तरह कांटों में घसीटे फिरती हैं 
ओर तरद्द तरह के त्रास देकर दुखी बनातो हैं। साधक इन 
डुों से छुटकारा पा जावेंगे। क्यों कि बह उन सब इद्गर्मों 
से परिचित है और वहां काबू पाने को योग्यता सम्पादून कर 
चुके हैं । किसी बड़े मिल में संकड़ों घोड़ों की ताकत से चत्तने 
वाला इंजन और उसके द्वारा संचालित लेने वाल्नो सेकड़ों 
मशीनें तथा उनके असंख्य कल्ल पुर्जे किसी अनाड़ी को डरा 
हुँगे । वह उस घर में घुसते द्वी दृड़चड़ा जायगा किसी पुर्ज मेँ 
धोती फैंस गई तो उसे छुड़ा सकने में अखमर्थ दोंगा और 
. अज्ञान के कारण बड़ त्रास पाबेगां। किन्तु वह इजोनियर जो! 
मशीनों के पुर्जे २ से परिचित है और इंजन चलाने के सारे 
सिद्धान्त को भल्ली भांति सममे हुये है इस कारखाने में घुमते 
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हुये वन्िकि भी न घबरावेगा । और गर्व के साथ उन देत्याकार 
यन्त्रो पर शासन करता रहेया जैमा एफ सदह्दावत हाथी पर और 
सपेरा भयंकर विषधरों पर करता है| उसे इतने बड़े यन्त्रालय 
का उत्तर दायित्व छेते हुये भय नहीं, अभिमान होगा । वह हपे 
और प्रप्तननता पूजंक शांम को मिल मालिक को दिसाव देगा, 
बढ़्या माल की इननी राशि उसने थोड़े समय में हो तैयार कर 
वी है। उसकी फूली हुई छाती पर से खफलता का गये मानो 
टप का पड़ रहा होता है। जिसने अपने अहम! और चुत्तियों 
* का ठोक ठीक स्वरूप और सम्बन्ध जान लिया है वह ऐसा ही 
कुशंल दृथ््जीनियर-यन्त्र संचालक है । अधिक दिनों का अभ्यास 
ओर भी अद्भुत शक्ति देता है। जागृत मन ही नहीं उस समय 
प्रद्ृत सन, शुप्म मानल भो शिक्षित्र हो गया होता है भौर वद् 
जो आज्ञा प्राप्ठ करता है उसे पूरा करने के लिए चुप चाप तब 
भी काम ब्यथिा करता ऊब हस दूसरे कासों में लगे होते हैं या 
सोये होते हैं। शुप्त मन जब उन कार्यों को पूरा करके' सामने! 
रखता है। तन नया साधक चोौकता है कि यद्द अहृष्ट सहायता: 
है-यह्‌ आल्लीकिक करामांत दै। परन्तु योगी उन्हें समभांतां हैः 
कि यह सुम्दारी अपनी आअपरिचित योग्यता है इससे असंख्य 
ग़॒ुनी प्रतिभा तो अभी तुम में सोई पढ़ी है । 
सनन्‍्तोष और थे धारण करो । कार्य कठिन है पर इसके 
द्वारा जो पुरुष्कार मिलना है उसका लाभ बड़ा भारी है। यदि 
वर्षो' के कठिन अभ्यास और मनन हारा भी तुम अपने पद, 
सत्ता, महत्व, गौरव, शाक्त की चेतनां प्राप्त कर सको उब भी 
चह् करना हद्वी चाहिए। यदि तुम इन विचारों में हम से सद्मत 
हो तो केबल पढ़ कर ही सन्तुष्ट मत दी जाओ। अध्ययन करो, 
मनन करा, ऊाशा करो, साहस करो और सावधानी तथा 
गस्‍्सीररा के साथ इन साधन पथ की ओर चल्ष पड़ो | 
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इस पाठ का बीज सन्त्र 


“मैं9 सत्ता हूँ। मन मेरे प्रकट होने का उपकरण है। 
-“मे? सन से भिन्न हूँ । उसकी सत्ता पर आश्षित नहीं हूँ। 
“म० मन का सेवक नहीं, शासक हं। 
-- में? बुद्धि, स्वभांव, इच्छा और अन्य समस्त मानसिक 
उपकरणों को अपने से अलग कर सकता हूँ। तब भा 
कुछ शेष रद्द जाता,है, बद्द 'में? हूँ । 


'मैंछ अजर अमर, अविकारी और एक रस हूँ। 
5 3-3। 


ट्ठ सवन्‍न«कन्‍न्‍क, 


न्‍कललिफनन-ननलनानापनी का तक >ननमन्‍ 


चौथा अध्योयं 
ले हा छू. ० ३. 
इशावास्थ मिद सर्व य रेकत्व जगत्यां जगन्‌ । 
संसार में जितना भी कुछ हे बह सत्र इश्वर से ओपन प्रोत दे 
पिंछज्े अध्यायों में आत्म स्वकूप और उसके आतरणों से 
शिक्षासुआं को परिचित कराने का प्रयत्त किया गया हैं। इस 
अध्याय में आत्मा और परमात्मा का सल्त्र-ध चताने का प्रचत्य 
किया जायगा | अच तक जिज्ञासु 'अद्दम्‌' का जो रूप समभझ सके 
हैं वास्तव में बद्द उससे कट्दी अधिक हैं। विश्व उप्रापी आत्मा 


परमात्मा, महत्तत्व, परमेश्वर का द्वी बह अशदहैे। तत्वदः 
इसमे कोई भिन्‍नता नहीं है । 


तुम्हें अब इस तरद्द अनुभव करना चाहिए कि “मैं? अन् 

तक अपने को ज्ञितना समझता हूँ उससे कई गुना बड़ा 
अद्ठम' की सीमा समरत ब्रह्माण्डों के छोर तक पहुँचतो दै बढ़ 
परमात्म शक्ति की रुत्ता में समाया हुआ है छोर उसी से इस 
अभ्रकार पोपण ले रहा है. जसा गर्येत्थ वाद्क अपचो मांता के 
शरीर से । वह परमात्मा का निज्र तत्व दै। तुम्हें आत्मा घोर 
परमात्मा की एकता का अनु भख ऋरना होगा और क्रमशः अपरी 
अदहता को तरदाकर अत्यन्त सदहान्‌ कर देने को अभ्यास में ल्ञाना 
होगा । नय उस चेतना में जग सकोगे जहां पहुँच कर योग के 


अआनार्य कद्दते हैं 'सोडहम्‌! 


( शश ) 


आइये, अब इसी अभ्य'स की यात्रा आर्म्स करें। अपने 
चारों ओर दूर तक नज्ञर फेलशओं और अन्तर नेत्रों से झिसनों 
दूरी तक के पदार्थों को देख सकते हे' देवी तुहें प्रतीए हांगा कि 
एक सहन विश्व चारों ओर बढ़त दूर-बहुत दृर-तक फेला हुआ 
है।यह विश्व झेवन ऐसा ही नहीं है जेसा मोटे तौर पर 
समझा जाता है, चरन्‌ यद् एक्र चेतग का मसम॒द्र है | प्रत्येक 
परिमाणु आकाय राशि इंथर तत्व में वरायर गति करता हुष्मा 
आंगे को बह रहा है । शरोर के तत्व हर घड़ो बदन रहे दें । आज 
जो रासायनिक पदथ, एक पदार्थ-एक ज्नस्पति में हैं बद्द कक्त 
भोजन द्वारा हमारे शरीर में पहुँचेशा और परसों सत्न रूप में 
निकल कर अन्य जीवों के शरीर का अ'ग वन जायगा। डाक्टर 
बताते हैं कि शारारिक कोष हर घड़ी बदल रहे हैं, पुराने नष्ट हो 
जाते हैं. और उनके स्थान प£ नये आ जाते हैं। यद्यपि देखते से 
शरीर ज्यों का त्यों रहता है पर छुछ दो समय में तरह बिल्कुल बदल 
जाता है और पुराने शगेर का एक कण भी बाको नहीं चचता । 
वायु जल ओर भोजन द्वाथा नवीन पदार्थ शरोर में प्रवेश करते 
ओरअ-इकास क्रिया तथा मन्न त्याग के रूप में बाहर निकल जाते हैं. 
भौतिक पदार्थ चराबर अपनी धारा में बद रहे हैं। नदी तत्र में 
पड़े हुए कछुए के ऊपर होकर नवीन जल धारा बद्तो रद्दती है 
* तथापि वह केवल इतना दी अनुभव करता है हि पानी मुझे 
घेरे हुए है और मैं पानो में पड़ा हुआ हूँ । हम लोग भी उचत्त 
निरंतर बदने दाली प्रकृति धारा से मलो भांति प राचत नहीं होते 
सथापि चह पत्न भर भा ठद्दरे तिना बराबर गति ऋरतो रहती है । 
यह मनुष्य शरीर तक हो सामिति नहीं चरन्‌ अन्य जीवधघारियों, 
वनस्पातयों और जिन्हें हम जड़ सानते हैं. उन्र सब पदार्थों: में 
धोटी हुई आगे बढ़ती रहती है । हर चीज हर घड़ी बइल रही 
है । कितना द्वी प्रदत्त क्यों न क्रिया जाय इस प्रवाह की एक 


( ४६ ) 


थू'द फो क्षण भर भी रोक कर नहीं रखा जा सकता यह भौतिक 
सत्य आध्यात्मिक खत्य भी है। फकीर गाते हैं “यह दुनिया 
आना जांनी है |? 


भौतिक द्रव्य प्रबोद को तुम समझ गये द्वोगे। यद्दी बात 
सानसिक चेतनाओं कीहे विचार घाराएं शब्दावलियां संकलन 
आदि का अवाह भी ठीक इसी प्रकार जारी है। जा बातें एक 
सोचता है चही बात दूसरे के मन में उठने लगती है! दुराचार के 
पडलों का वाताबरण ऐसा घूरितत हाता है कि ५हां जाते दी नये 
आदमी का दम घुटने लगता है । शब्द घारा अन्र वेज्ञानिक यंत्रों 
के वश में आ गई है। रेडियो-वेतार का तार शब्द छट्टरों का 
धत्यक्ष प्रमाण है | मस्तिष्क में आने जाने वाले ब्रिचारों का अब 
फोरो किये जाने लगे हैं जिससे यद्द पता चन्न जाता है कि अमुक 
शाादसी किन विचारों को अध्य कर रहा है और केपे विचार 
छोड़ रहा द्वे। बादलों क्री तरह विचार प्रवाद्द आकाश में मड़ 
धता रहता है और लोगों की आकरषेण शक्ति द्वार खींचा ब फेंका 
जाता रहता है । यद्द विज्ञान बड़ा महत्व पूर्ण ओर विस्तृत है इस 
छोडी पुस्तक में उसका वर्णन कठिन हैँ | 

मत के तीनो अ'ग अवृत्त सावस, प्रचुद्ध सोनस-आध्यात्मिक 
सावुस भी अपने स्वतन्त्र प्रभाद् रलते हैं । अर्थात्‌ यों समझना 
धादिए कि नित्य स्वेगत स्थाण रचलो5यं सनातन । आत्मा को 
छाड़कर शेष संपूर्ण शारीरिक और मानसिक परमाणु गति शीज 
है। यह सन जस्तुए एक स्थर॒न से दूसरे स्थानों को चलती रहती 
हैं । जिख प्रकार शरोर के पुराने तत्व आगे बढ़ते और चये आल 
गते हैं. उसी प्रकार सानसिक पदार्थों के बारे में भी सममना 
व हिए । चस दिन आपका निश्चय था कि आजीवन ब्रह्मचारी 
पहुंचा, आज विषय भोरगों ले नहीं अघाते, उस दिन निश्चय था 
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अप्तुक व्यक्ति की जान लेकर अपना बदला चुकाऊरूगा आज 
उसके मित्र चने हुए हैं, उस दिन रो रहे थे कि किसी भी प्रकार 
धन कमाना चाहिए आज सब कुछ त्याग कर सन्‍्यासी द्वो रहें 
है, ऐसे असंख्य परिवतेत होते रददते हैं। क्‍यों? इसलिए कि 
पुराते विचार उड़ गये और नये उनके स्थान पर आ गये। 

विश्व की दृश्य अद् रय सभी वस्तुओं की थत्ति शीलता की 
धारणा, अनुभूति और निष्ठा यद्द विश्वास करा सती हैं कि 
संपूर्ण संसार एक है । एकता के आधार पर उसका निर्माण है । 
मेरी अपनी वस्तु कुछ भी नहीं हैं। या संपूर्ण वस्तुएं मेरी हैं । 
तेज बहतो हुई बदी की नीच धार में तुम्दें खड़ा कर दिया जाए 
ओर पूछा जाय कि पानी के किपघने और और कौन से परिमाण 
तुम्दारे हैं? तब क्‍या उत्तर दोगे ९ बिचार करोगे कि पानी की 
धारा बरावर वह रही है। पानी के जो परमाण इस समझ मेरे 
शरीर को छा *हे हैं पलक मारते मारते बहुत दूर निकन्न जाय॑गे | 
जल धारा बरावर मुक पते छू कर चलती जा रही है. तब या तो 
में संपुर्ण जक्ष घारा फो अपनी नताऊ' या यह कहूँ |क मरा 
कुछ भी नहीं है यह विभार कर सकते हो | 


संसार, जीबन और शक्ति का समुद्र है। जीव, इसमें होकर 
अपने विकाश के लिए आगे को बढ़ता जाता है और «अपनी 
आवश्यकतानुसार वस्तुएं लेता और छोड़ता जाता है प्रकृति 
सतक नहीं है जिसे हम भौतिक पदार्थ कहते हैं उसके समस्त 
परमारु जीबित हैं वे सब शक्ति से उत्तेजिय होकर शाहलह्दा, 
चल, सोच और जी रहे हैं। इसी जीवित समुद्र की स्ता के 
कःरण हम सब्र की गतिविधि चल रही है । एक द्वी तालाब को 
रूम सब मछलियां हैं | विश्व व्यापी शक्ति, चेतना और जीवन 
के परसारु विभिन्‍न अभिमांनियों को भंकूत कर रहे हैं। 


( श८ ) 


उपरोक्त अज्ुुभूति आत्मा के उपकरणों और वस्च्रों के 
चिस्तार के लिए काफी है। हमें सोचना चांहिए कि केवल यह सब 
शरीर मेरे हैं जिनमें एक ही चेतना ओत प्रोत हो रही है। जिन 
भौतिक चस्तुओं तक तुम अपनापन सोमिति रख रहे हो अब 
उससे बहुत आगे बढ़ना दंगा और सोचना होगा कि “इस 
विश्व सागर की इतनी वूदे ही मेरी है. यह मानस अप है। 
मैं इतथा बड़ा वस्त्र पहने हुए हूँ जिमके अ चल मे ससध्त संसार 
ढका हुआ है।” यही आत्म स्वरूप का विस्तार है। इसका अलु- 
भव उस श्रेणो पर ले पहुँचेगा जिस पर पहुंचा हुआ मनुष्य 
थोंगो कहलाता है । गीता कद्दती है । 


घ मूनस्थ सात्मानं सब भूत'नि चात्मनि । 
ईक्षते योग युक्तात्मों सर्वत्र सम दर्शन: । 


अर्थात्त्‌--सर्च व्यापी अनन्त चेतना में एक्की भाव से स्थिति 
रूप योग से युक्त हुए आत्मा बाला तथा नब में समभाव से 
देखने बात्ठा योगी आत्मा को संपूर्ण भूतों में और संपूर्ण भूत्तों 
को आत्मा में देखता है । 


अपने परिधान का विस्तार संपूर्ण जोचों के बाह्य स्वरूपों 
में आत्मीचता का अनुभव कराता है आत्मांझों की आत्माओं 
मेँ तो 


तो अआत्मीयता हैं ही | वे सब आपस में परमात्मा सत्ता हारा 

बंधे हुए हैं। अधिकारा आत्माएँ आपस प्ें एक हैं। इस एकता 

जे ईश्वर बिल्कुल मिकट है । यहां हम परमात्मा के द्रबारमें प्रवेश 
पाने योग्य और उसमें घुल मिल्ल जाने योग्य होते हैं । वह दशा 
अनिवचनीय है । इसो अनिदचेनीय आनन्द को चेतना में प्रवेश 
करना समाधि हैं। और उनका निश्चित परिणाम आजादी, 
स्वतन्त्रता, स्त्रराज्य, मुक्ति, मोक्ष दोगा । ' 


( #&६ ) 


एकता अलुभव करने का अभ्यास 


ध्यानावस्थस्थित होकर भोतिक् जीवन प्रचाह पर चित्त 
जमाओ | अनुभच्र करो कि समस्त अ्रह्माए्डों में एक दी चेतना 
शक्ति लद्दलद्दा रही है | उसो के विकार भेद्‌ से पंचतत्व निर्मित 
हुए हैं । इन्द्रियों द्वारा जो विभिन्‍न प्रकार के सुख दुखसय अलु- 
भत्र होते हैं बद्द तत्वों की विभिन्‍न रासायनिक अश्रक्रयाएँ हैं जो 
इन्द्रियों के तारों से टकरा कर विशिनत परिस्थितियों के अलु- 
सार विभिन्‍न प्रकार को मंकारें उत्पन्न करती हैं । समस्त लोफों 
फा मूल शक्ति तत्व एक ही है और उससे सें भी उस्लो प्रकार 
सति आ्रप्व कर रहो हूँ जैसे दूसरे | यह 'रक साभे का कंबन है 
, जिसमें लिपटे हुए हस सच बालऊ चेठें हैं। इस सचाई को अच्छी 
तरह कल्पना सें | लाओं, चुद्धि का ठीक ठीक अनुभाग करते 
समझते और हृदेय को स्पष्टतः अनुभव करने दो । 


स्थूल भौतिक पदार्थो' की एकता का अनुभव करने के 
बाद सूच्म सानसिक तत्व की एकता की कल्पना करो । यह भी 
भौतिक द्रव्य की सांति एक ही तत्व है | तुम्दारा सन, महासन 
को एक बूद है। जो ज्ञान और विचार मस्तिष्क में भरे हुए हो 
वह भूजलतः साथे भौस ज्ञान और विचार घाय फे- कुछ परिसाण्‌ 
हैं और उन्हें पुस्तकों द्वारा गुरु सुख द्वारा, या इंथर --आकाश से 
चहसने वाली धारा में से प्राप्त क्रिया होता हैं। यह भी एक 
अखंड गतिसान्‌ शक्ति है और उसका उपयोग चेसे ही कर रहे 
हो जैसे बंदी में पड़ा हुआ कछुआ अजिचत् गति से बहते हुए 
जल परमाणओं में से कुछ को पीता है और फिर उसी में मृत 
रूप में त्याग देता है । इस सत्य को भी बारबार हृद्यंगम करों 
ओर अच्छी तरह सानस पटल पर अ कित करलो 
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अपने शारीरिक और मानसिक वस्त्रों के विस्तार की भावना 
दृढ़ होते दी संसार तुम में और तुम संसार में दो जाओगे। 
कोई वस्तु विरानी न मालूम पड़ेगी। यद्ू सब मेरा है 
या मेरा कुछ भी नहीं इन दोन्‍न्गे दाकयों में तब 
तुस्दहें कुछ भी अन्तर न मालूम पड़ेगा। वस्छ्ों 
से ऊपर आत्म को देती. यह नित्य, अंदम्य, अक्षर, अमर 
अपरिवरतेनशील और एक रंस है । वह जड़, अवकसित., भमीच 
प्राशियों, तारागणों, पदों, , समस्स ज्रह्माण्डों को प्रसन्‍तता और 
आंत्मीयता की दृष्टि से देखता है। विशाना, छूणा करने योग्य, 
सताने के लायक, या छाती से चिपटा कर रखने के लायक कोई 
पदार्थें वह नहीं देखता | अपने घर और पक्षियों के घोंसले के 
महत्व में उसे तनिक भी अन्तर नहीं दीखता | ऐसी उच्च कच्ता 
का प्राप्त दो जाना केबल आध्यात्मिक उन्नति और ईश्वर के 
लिए ही नहीं वरन्‌ सांसारिक लाभ के लिए भी आवश्यक है। 
इस ऊ'चे टीले पर खड़ा होकर आदमी संसार का सच्च। स्वरूप 
देख सकता है और यह जान सकता है कि किस स्थिति सें किससे 
* क्‍या बर्ताव करना चाहिए । उसे सदगुणों का पुज्ञ, उचित क्रिया 
कुशलता और सदाचार सीखने नहीं पड़ते वरन्‌ केवल थद्दी चीजें 
उसके पास शेष रह जातो हैं और वे बुरे स्वभाव न जाने कहां 
बिलोन ऐ जाते हैं जो जीचन को दुखमय बनाये रहते हैं. 


यहाँ पहुंचा हुआ स्थिति प्रज्ञ देखता है कि सब अविनाशी 
आस्माएँ यद्यपि इस समय स्वतन्त्र तेज स्वरूप और गठिवान 
अतीत होती है तथापि उनको मृुल् सत्ता एफ दी है, विभिन्न 
घटों में एक ही आकाश भरा हुआ है और अनेक जल पात्रों में 
छक दी सूर्य का प्रत्तिजिम्ब ऋन्नक रहा है। बालक का शरीर 
प्रथव है परन्तु ब्सत्ा सारा भाग माता प्ति के अंश का ही 
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चना है। आत्मा सत्य है पर उसको सत्यता परमेश्वर है। विशु द्ध 
ओर मुक्त झात्मा परमात्मा है। अन्त में आकर यहां एकता है । 
वद्दी वद्द स्थिति है ज्ञिस पर खड़े दो फर जीव फद्टवा है 
सोडहमस्मि! अर्थात्‌ वद परमात्मा मैं हूं और इसे पूरो अनुभूदि 
हो जाती है हि संसार फे सम्पृर्ण स्वरूपों के नीचे एक जीवन, 
एक बल, एक सत्ता, एक असजियत छिपी हुई हैं! 


दीछितां को यह चेतना में ज्ञग जाने के लिए दम वार बार 
अनुरोध फरेंगे। ब्चों कि 'मैं क्या हूँ?! इस सत्यता का ज्ञान 
प्राप्त करना सच्चा ज्ञान है। जिसने सछ्चा क्षान प्राप्त कर 
लिया हैं! उसका जोबन प्रेम, दया, सहानुभूति, सत्य और 
ज्दारता से परिपूर्ण होना चाहिए। कोरी कल्पना या पोथी पाठ 
से क्‍या लाभ दो सकता है ? सच्ची अनुभूति हो सच्चा ज्ञान है 
ओर सच्चे ज्ञान की कसौटी उसका जीचन व्यपद्दार में उतरना 
हो सकता है । 


साधक ख्रम में न पड़े ओर से किसी प्रकार का सय करें। 
ऊंची स्थिति इस समय ऐसी भतीत दे रही होगी सानों यह 
कोई सनन्‍थास लेने और पिरक्त बन कर जंगलों में चल जाने 
का पथ है ऐसा भी भान होता होगा कि इस स्थिति पर पहुँच कर 
हम सांसारिक कार्या' के आयोग्य ह्वो जगयेंगे और ज्यवद्|र 
पटुता जाती रहेगी | ऐसा भ्रम आरम्भ से सभी जिज्ञासुत्रों को 
इा सकता है इस लिए आचार्य लोग ऋमशः शिक्षा देते हैं और 
आगे के उन साधनों को छिपाये रहते हैं जिनका अभ्यास उसे 
ऋन्त में फरना है जो लोग फभथी जन्म नअन्‍्मान्तर्रों सें भी इस 
दशा को आत्त नहीं हुए हैं उनका भय स्वाभाविक है। जिसने 
हाथी का स्वरूप कभी भी देखा नदी उसके लिऐ यह घटी 
अचम्ते की बात होगी क्रि अवानक्र उत्त त्िशाल काया दाले 
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प्राणी को देखे । यह तो उसे और भी कष्ट प्रद प्रतीत दोंगा कि 
एक दम बिना दिखाये हुए हाथी पर चढ़ बेठने को उससे कहो 
लाय | जो जिज्ञांसु अमी साधन पथ पर अग्मसर नहीं हुए हैं. उन से 
हम यही कहेंगे कि थे यह समझें कि इस पुरतक का केवल एक 
ही पाठ हैँ। उसका साधन समाप्त करने के घाद दूसरे पाठ को 
खेले । ऐ सीड़ियों पर चढद आने के बाद थे देखेंगे कि तीसरी 
सीडी कितसी शीतल, शान्ति प्रद, आकर्षक और सुख 
क्र है । 
अपने साधको को हम विश्वास पूथंक कहते हैं कि वे साधन 
पथपर' कदम रखें, इसमें कुछ भी खतरा! और भय नहों है | आप 
ल्लोक्ष व्यवद्दार फे अशथ्ेग्व नहींद्दो जावेंगे वरन्‌ सच तो यद्द 
है कि सत्र रष्ट्रियों से अधिक यें:ग्य तन जाओगे। जब आत्म 
स्वरूप को पहचान लोग तों तुम्हें वे सब्र अधिकार दिये जावेंगे 
जिनसे अध तक बंदितहों। नोंकर्रों को गुलामी से छुटकारा 
मिलेगा और अपने लब ओऔजारो को ठीक प्रकार काम म॑ लाने 
लगोगे उनके सदुपग्राग के सच प्रकार महान तस कार्यो" को 
पूरा किया ज्ञात! है । 
परतक की इस छोटी सी शब्दायत्ी में जा कुछ बताने का 
प्रयप्त किया गया है चढ़ पूर्णा नर्ीं है। शब्दों में इतनी शक्ति है 
भी नहीं कि बहू इस मद्दान तम ग्स का अनुभव करा सके। 
मिश्री को मिठास के तंत्र तक शब्दों द्वारा अनुभव चहीं कराया 
जा सकता जब ठंक किसी ने उसे चखा त हा | फिर सन्चिदानन्ब 
सती बहुव ही नीचे शब्दों की गति समाप्त द्वो जाती है | इम 
ध्ाहत दे कि जिज्ञासु सत्य को एक घु घल्नी कांकी कर सके 
ओऔर उसमें प्रवेश करने की इस पग डन्‍्डी को जान लें | वत्ताये 
हुए साधन बच्च्चों के से खेल प्रतीत हो सकते हैं | दूसरे आचाय 
कठार साधनायें ब और उम्च तपों न साथ आध्यात्म पथ में 
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प्रवेश कराते हैं. और साधक फो लौकिक व्यवहारों से सद्था 
दूर या उदासीन डा जाने के लिए कहा जाता है | उसके सुका- 
खिले में हमारी ध्यानावम्थित होकर सानस पटल पर छु 
भाजनायें अंकित करने मात्र की शिक्षा अघरो ओर उपेच्रणीय 
सालूंम पड्ेयो । ओर वे सोचेगे कि ब्रिकास इतना सस्ता नह 
हो सकता । 
हम शिएयों से इतना ही कहेंगे कि सचाई एक हे । 

व्पकणा से इसका महत्व घट बढ़ नहों सकता) हमारा 

श्याप है करोड़ो रुपया को सम्पत्ति लग हुए विशाच मन्दिर 
का भव्य माने का दशान करन जान के लिए बडा परस्क्षत किये | 
जाता है परन्तु अपने घर की देद प्रतिमा को उतनी ,ह 
श्रद्धा के साथ पूजा जाय तो क्‍या फल न मिलेगा ? - राजाक्ननज 
घिरु्यात योगी थे उन्हें चिदेह को उपमा सिल्ली थी! या 

हॉने शारीरिक कप्टों बाला उम्र तप किया था. यदि नहीं 
तो योगियां प्ते ऊँचोश्रेंणी पर कैसे पहुंचे ? सम्पूणं तपरश्चयां 
मानसिक विकास आत्मा, को सच्चो झअनुपूति, सच का अ न्त सु, 
लक्ष है। यह सरत् साधन भी वहां तक हल पहुँचेगा। ऐसा 
विश्वास साधकों की हम हृड़्ता पूत्रक दिलाते हैं। जेस २ वे 
शागे कदम बढ़ाने जायेंगे जेसे २ दवा स्वयं प्रप्ताण प्राप्त ऋरते 
जायेगे और हमारो ही तरह वे स्त्रयं भी निष्ठा करने छरगेंगे। 

यह सरल साधन भो कठिन है। मनन को एक्राप्रता और 

छदय पटल पर किली सावनां को गदइरो-गढद्वरों गहरी और 
इससी गहरी कि जहां पहुँच कर बह अनुभूते और निष्ठा का 
रूप घारण करले | उतनी सुगम नहीं हे जितनों समझी जञातो 
"है। मन को वारचार पकड़ कर एक जगह स्थिर ऋरना होगा, - 
उसे शिक्षा देनी हाथी, शरोर को पूरी तरह शिश्ज्ञ द्वोन का 


| हरित 


अभ , «५१ भावना पर पूरी निष्ठा करनी द्वोगी, और 
पान . . (घ धृत्तियों से प्रार्थना करनी दोगी कि वे कृपा पूर्वक 
साधंन विध्न म डालें। क्या इतने से दी काम समाधप्व हो 
जायग नहीं। नीच चृत्तियाँ देखेंगा कि यह हमांरी जीवन 
दानि क. अनुष्ठान है हमें वद्धिष्कुत्त करन के लिए यद्ट प्रयोग 
किया जो. रहा है। तब वे पूरे बल के साथ तुम्हारे साथन को 
खरिटत फरने, इस यज्ञ को विध्चन्श करने का प्रयत्न फरंगी । 
उसके साथ घनघोर युद्ध करना और उन्हें परासत करना होगा । 
इतने कर साधना का इतना सरत्न न समझना चादिए जितनी 
कि इन पृष्ठों को पढ़ते समय प्रतोत्त द्ोता है । 

ईश्वर तुम्हें इस मद्दान साधन पथ पर घसीट ले जावें, 
ऐसी मेरी प्रार्थना है । 


इस पाठ के मन्त्र 

- मेरी भौतिक बस्तुए महाव्‌ भौतिक तत्व की एक 
आशिक मांकी हैं 

“- मेरी सानसिक चस्तुऐ अविच्छज्न मानस तत्व'कों 
पक ऋम्द हैं। 

“-भीडिक और मसानलिऋ तत्व बिर्वाध गति से बद्द रहे हैं. 
इस लिए मेरी बस्तुओं का दायरा सीमित नहीं। समस्त 

.. अक्ञाएर्डोी को बस्तुएँ मेरी हैं । 

“-अविनाशो आत्मा, परमात्मा का अंश है और अपने 
बिशुद्ध रूप में वह परमांत्मा ही है + 

“-मैं विशुद्ध हो गया हूँ, परमात्मा और आत्मा की एकता 

-_ का अनुभव फर रहा हूँ । 


गोछक्म”(-में (वह हैँ--- 


